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NUX VOMICA BEI MENSCH UND TIER

von Arne Kriiger
Homéopathische Einblicke Nr. 23 /1995

VOM SCHREIEN UND BRULLEN ZUM SINGEN UND LOBEN
ODER
VIEL ARBEIT, MANCHMAL ZORN

Als mein Bruder mir sagte, ich solle doch einmal an einem Vortrag tber Nux vomica arbeiten
und das Mittel dabei auch nehmen, war ich empért, wie er mir dieses mir bisher unsympathische
Mittel zuordnen kénne. Wie zuvor bei Arnica und Lycopodium habe ich bei der Beschaftigung
mit diesem Mittel selbiges schéatzen und lieben gelernt, und es hat auch viel bewirkt bei mir,
wobei mein eigener Anteil an Nux vomica in erster Linie in Bereichen Arbeit und Uberarbeitung,
Uberlastung und Folgekrankheit, Zorn und Wut lag.

Nux vomica war eines der ersten Mittel, die Hahnemann prifte. Daher bringt einen die
Beschaftigung mit diesem Mittel der Faszination Hahnemanns beim Entdecken dieser
phantastischen Heilkunst nahe.

BOTANIK

Nux vomica, Strychnos nux vomica L.

Syn. Strychnos colubrina Wight, Trychnos lucida R.Br., Poison nut tree (engl.), Noix vomique
(franz.), Rava kager (déan.), Noce vomica (ital.), Revekake (norw.), Kulczyka (poln.), Czylibucha
(russ.), Vrani oka (tschech.), BrechnuB, Krdhenauge,

Der Name Strychnos war bei den griechischen Arzten die Bezeichnung fir verschiedene giftige
Solanaceen.

Als Arzneimittel werden die getrockneten Samen verwendet. Die BrechnuB, Nux vomica, gehért
zu den Strychnosarten, der Familie der Loganiaceae (Loganiengewachse). Zu dieser Familie
gehoren auch die Pflanzen aus denen die Mittel Ignatia, Gelsemium, Spigelia und Curare
gewonnen werden. Die Bdume werden ca. 10 - 15 m hoch. Die BrechnuBb&ume sind
immergrln, ihre Zweige sind kreuzgegenstandig und tragen breiteiférmige, gestielte und kahle
Blatter.

Die Bluten sind réhrenartig mit tellerférmig ausgebreiteten Kronzipfeln. Ihre Farbe ist rétlich und
sie stehen in doldenartigen BlUtenstanden. Die Frichte sind orange-rote Beeren mit einem
Durchmesser von 3 - 6 cm. Die Schale der Beeren ist ca. 1 - 3 mm dick und briichig. Das
Fruchtfleisch ist wei3 und bitter und enthalt 2 - 4 aufrecht gestellte Samen. Die Samen sind flach
mit innerer Eindellung, ihre Form erinnert an eingerollte Praservative, Erythrozyten oder auch an
Kréhenaugen, daher der alte Name.
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Die Strychnosarten sind in den tropischen Regionen weltweit zu finden. Strychnos nux vomica L.
kommt vor allem in Sld-Asien, Indonesien und Nord-Australien vor. Der Name BrechnuB ist
wohl auf die Verwechslung mit einer anderen Strychnosart zurtickzufiihren, da die Brechnu3
selbst keinen Brechreiz ausldst.

Die Schale der Samen ist duBerst hart und steht unter starker Spannung. Bei
Witterungswechsel, besonders wenn es feucht wird platzen sie explosionsartig an den
Langsseiten auf und kdnnen dann auskeimen. Spannung und explosives Entladen finden wir
wieder im homoopathischen Arzneimittelbild, ebenso als Modalitat eine Besserung bei
feuchtwarmer Luft. Die Kultivierung der Pflanze fand in Westafrika, im tropischen Indien, Sri
Lanka, Java und Malaya statt, wobei die Nux vomica von Indien bis Nordaustralien verbreitet ist.

IDEE DES MITTELS

Andreas KRUGER erzahlte in einem Vortrag 1994 die Idee von Nux vomica am Beispiel des
typischen Alka Seltzer Menschen. Dies ist der Arbeitsmensch, der exzessiv arbeitet und sehr
fleiBig ist. Als Belohnung fur die viele Arbeit génnt sich der Alka Seltzer Mensch dann auch viel
Essen, Rauchen, Alkohol, Sex und Drogen. Nach einer durchzechten Nacht kommt die Alka
Seltzer zum Einsatz und macht ihn wieder fit fir die Arbeit und das Schaffen. Denn man ist ja
schlieBlich nicht so ein Durchhénger wie die ganzen anderen Schlaffis. Die jdhzornige und
cholerische Seite des Arbeitstieres von Nux vomica finden wir sehr schén bei dem allseits
bekannten

HB-Méannchen aus der Kino- und Fernsehwerbung, welches bei allem Flei3 zu exzessiven
Zornausbruchen neigt. Diese Zornausbriche finden immer dann statt, wenn die Umgebung nicht
so will, wie das HB-Mannchen will.

Ein Nux vomica Wortspiel v.G.PFEIFFER

N ach dem Essen schlechter
St U hldrang erfolglos
Hyperse X exuell
Vv erlangen nach Fett
Verst 0] pfung
M arrisch
W | Il nicht berthrt werden
C holerisch
Sp A stische Kolik

COULTER beschreibt Nux vomica als den "groBen Reiniger", als Mittel zur Entgiftung nach
schéadlichen Einnahmen von Hausmitteln, homdopathischer Ubermedikation und GenuBmitteln.
Sie zeigt als historische Persdéhnlichkeit Napoleon Bonaparte auf. Napoleons Charakterstérke,
seine GroBe und seine Schwéache zeigen die Starken und die Schwéachen des
Konstitutionsbildes von Nux vomica.

Napoleon war wie der Nux vomica Mensch ein praktischer und pragmatische Denker, der
muhelos pragmatische Strategien umgesetzt hat. Sein militarischer Genius zeigte sich in den
Aussprichen: " Gott ist auf der Seite der stérksten Bataillone ! " und " Eine Sache kann nur ein
einziges Mal in hundert Jahren getan werden ! ". Napoleon hat in seinem Pragmatismus nicht
nur militarisch Erfolge gehabt, sondern auch soziale, 6konomische, politische und religiése
Reformen eingeleitet. Er hat das Recht mit dem CODE NAPOLEON fur alle Burger im Gesetz
verankert.
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Dies geschah allerdings nicht aus hohem humanistischem Anspruch, sondern aus der Einsicht

in den so pragmatisch organisierten Staat. In seiner Gesellschaftsvorstellung war Platz far

jeden, der fleiBig arbeitet und sich dem Wohl des Staates beugt. Das Krankhafte von Nux

vomica zeigte sich aber auch bei Napoleon, in seiner Grobheit, seiner Boshaftigkeit, seiner
Gehéssigkeit, seinem Spott, seiner Gier, seinem Egoismus und seiner Eitelkeit. Der Niedergang
Napoleons begann, als die Eitelkeit die Oberhand gewann, er sich zum Kaiser krénte und den

Krieg um des Krieges willen ausweitete und institutionalisierte. Vielfach wird in der Homéopathie

ja Napoleon als typisch fir Lycopodium dargestellt. Sicher hat er eine lycopodische

Teilpersonlichkeit gehabt, doch auch die Nux vomica-Zige sind recht deutlich. Die Niederlage

bei Waterloo kénnte man zum Teil einem schweren Anfall von Hamorrhoiden zuschreiben,

wodurch Napoleon wahrend der vier Tage der Schlacht zum Sitzen im Zelt gezwungen war, statt

die Truppen in der Schlacht zu lenken. Durch die Verzégerung des Angriffs am letzten
Schlachtmorgen, die eigentlich fir Napoleon untypisch war, ermdglichte er es den preuBischen
Truppen Wellington zu Hilfe zu kommen und so die Schlacht zu entscheiden. Auch die typische
Handhaltung des Napoleon kénnte auf die permanenten gastrischen Beschwerden von Nux

vomica hinweisen. DaB Nux vomica und Lycopodium gerade bei einer Person wie Napoleon als
Vergleichsmittel herangezogen werden, sagt Gbrigens einiges Uber diese beiden groBen

Polychreste aus, die beide viel gastrische und hepatische Symptome haben und beide mit

Macht und MachtmiBbrauch zu tun haben. In der Arbeit zeigen sich die Teilpersénlichkeiten

recht deutlich, Nux vomica ist sehr fleiig, Lycopodium tut haufig nur so. Ein meines Erachtens

ebenso typischer Nux vomica Mensch war Wallenstein. Albrecht Wenzel Eusebius von

Wallenstein war kaiserlicher Generalissimus im 30-jahrigen Krieg. Ein glanzender Organisator,

fleiBig, erfolgreich und doch im Glanz seines Erfolges maBlos und auch anmafBend, berlchtigt

fur seine Wutausbriche. Nach BOMHARDT ist eine ebenfalls typische Nux vomica

Personlichkeit Luis de Funes. Der franzdsische Schaupieler, brillierte ja in erster Linie als
schaffensreicher Choleriker und HB-Mannchen.

NUX VOMICA
von E.Gardemin

Nux ist das Mittel fir den Magen
Bei Ubelkeit und Unbehagen -
Wenn Appetit zum Essen fehlt
Und dauernde Verstopfung quélt.

Man driickt und preBt, doch will nichts kommen;
Hat man sein Essen eingenommen,

Dann liegt's im Magen wie ein Stein,

Viel Magenséure stellt sich ein.

Der Mensch muB seine Kleider lockern
Oft findet man's bei Stubenhockern,
Doch auch der Schlemmer jeder Art
Bleibt vor dem Leiden nicht bewahrt.

Der Schlaf nimmt folgenden Verlauf:
Des Morgens wacht man munter auf,
Dann aber schlaft man wieder ein,

Erwacht von neuem - und fuhlt Pein.
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ARZNEIZUBEREITUNG

Verwendet wird Semen strychni, der Samen von Nux vomica. Die Herstellung erfolgt nach
Vorschrift 4a des HAB 1 (Homdopathisches Arzneibuch). Urtinktur = D 1, die D 2 wird mit

Athanol 62 % hergestellt, die D 3 mit Athanol 62 % und ab der D 4 wird mit Athanol 43 %

potenziert.

PHARMAKOLOGIE UND TOXIKOLOGIE

Nux vomica enthélt ein Reflexkrampfgift mit einer organotropen Wirkung auf
Zentralnervensystem, Verdauungsapparat und Bewegungsapparat.

Als Inhaltsstoffe finden sich Alkaloide (2,5 - 3 %), Glykoside, fettes ol, Phytostearine, Proteine,
Chlorogenséaure und Loganinsaure. Die Alkaloide sind Strychnin und andere Indolalkaloide,
Brucin, Pseudostrychnin, Pseudobrucin, Alpha- und Betha-Colubrin, Novacin und ljacin. Ebenso
findet sich das Iridoidglykosid Loganin. Alkaloide sind stickstoffhaltige, basische Verbindungen
mit einer ausgepragten pharmakologischen Bedeutung. lhnen sind heterozyklische
Ringstrukturen eigen. Die Alkaloide werden in den Pflanzen aus Aminosauren, Ketosduren oder
Aldehyden synthetisiert. Uber die Bedeutung der Alkaloide im pflanzlichen Stoffwechsel ist
bisher nur wenig bekannt. Man kann bei den pharmakologisch bedeutsamen Alkaloide zwischen
den Abkémmlingen des Pyridin (Conium-Alkaloide, Nikotin, Pfeffer-Alkaloide), des Tropan
(Belladonna-Alkaloide, Hyoscyamus-Alkaloide, Stramonium-Alkaloide, Cocain), des Chinolin
(Opium-Alkaloide, Chinin), der Lysergséure (Mutterkornalkaloide, LSD) und des Tryptophan
(Colchicin, Reserpin und Strychnin-Alkaloide) unterscheiden. Die Struktur des Strychnins wurde
1949 von Robinson ermittelt und 1954 von Woodward vollstédndig synthetisiert.

Die Dosis Letalis (DL) des Strychnin liegt bei:

Pferd 200 - 300 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 0,5 mg/kg
Rind 200 - 400 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 0,5 mg/kg
Schwein 10 - 50 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 1,0 mg/kg
Hund 5-20 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 0,8 mg/kg
Katze Beginn der Vergiftung ab 2,0 mg/kg
Huhn Beginn der Vergiftung ab 5,0 mg/kg
Mensch 1 mg /kg Beginn der Vergiftung ab 0,2 mg/kg

Strychnin ist ein farbloses, in orthorhombischen, keilférmigen Prismen kritallisierendes
Indolalkaloid.

Die Resorption erfolgt enteral und parenteral tber Haut, Schleimh&ute oder Wunden. Die
Verteilung findet in allen Geweben statt, wobei besonders hohe Konzentrationen in Leber und
Nieren erreicht werden. Die Elimination geschieht durch Lebermikrosomenenzyme, wobei ein
geringer Anteil der Giftstoffe auch Uber die Haut ausgeschieden werden. Das Vergiftungsbild
zeigt Unruhe, Schreckhaftigkeit, schmerzhafte Muskelzuckungen, Steifheit, Dyspnoe, tonisch-
klonische Krampfe (Krampfe mit einem Wechsel von Spannung und wackelnder Bewegung),
das Gesicht ist dunkelrot und cyanotisch, es kommt zur Anschwellung der Venen, vorgetretenen
Augenbulbi und Mydriasis (Pupillenerweiterung). Der Exitus erfolgt in der Regel durch
Atemlahmung. Bei der Strychninvergiftung sind die wichtigsten Gegenmittel Curare, Toxiferin |
und Magnesiumsulfat. Strychninhaltige Gewéchse sind Strychnos nux vomica und Strychnos
ignatii
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WIRKUNG DES STRYCHNIN:

Das Alkaloid Strychnin ist wie das Tetanustoxin ein Riickenmarkskonvulsivum. Das Strychnin
I6st im Bereich des Rickenmarks eine Krampfaktivitédt durch die Beseitigung postsynaptischer
Hemmungen aus. Die Krampfaktivitat braucht allerdings eine Ausldsereiz, so z.B.
Erschitterungen, Beriihrungsreize, Lageanderungen, optische oder akkustische Reize. Durch
die postsynaptische Hemmung des Strychnins kommt es dann zu Uberreaktionen im
Ruckenmark. Die Regulation zwischen den agonistischen und antagonistischen Muskeln wird
aufgehoben, so daB beide gleichzeitig maximal kontrahieren. Dies flihrt zu tonischen (starren)
Krampfen. Die Krampfe finden bei vollem BewuBtsein statt und sind wegen der Zerrung der
Sehnen und Bander sehr schmerzhaft. Es kann auch zu Rissen der Muskeln und Sehnen
kommen. Die Wirkung des Strychnins besteht in der Blockierung der Wirkung des inhibitorisch
wirkenden Neurotransmitters Glycin. Glycin wirkt inhibitorisch durch den Anstieg der Chlor-
Permeabilitat an den Nervenzellen. Das Strychnin hemmt chemisch den Angriff des Gylcins,
einer Aminosaure, die in der postsynaptischen Hemmung des ZNS ihre Bedeutung hat. Glycin
fuhrt als Neurotransmitter durch inhibitorische postsynaptischen Potentiale (IPSP) zur Hemmung
der Alpha-Motoneurone.

Einige sidamerikanische Strychnosarten liefern das Pfeilgift Curare, welches im Unterschied
zum Strychnin allerdings nicht konvulsiv sondern muskelrelaxierend wirkt. Das Strychnin spielt
als Ruckenmarkskonvulsivum nur noch eine toxikologische Rolle, aber keine therapeutische
mehr, da die Stammhirnerregung durch die Krampfwirkung Uberlagert wird. Es flhrt in
Vergiftungsféllen zu erhdhter Reflexbereitschaft und reflektorisch ausgelésten Streckkrampfen,
die besonders Uber die Atemldhmung tédlich enden.

Bei der Katze fuhrt eine Strychninvergiftung zur Kontraktion der gesamten Muskulatur. Anfangs
treten Unruhe und eine hohe Empfindlichkeit gegen &uBere Reize auf. Es kommt zu einer
steifen Kérperhaltung und es treten vermehrt Zuckungen der Skelettmuskulatur auf. AuBere
Reize l6sen heftige Zuckungen und Krampfe aus. Diese flhren schlieBlich zur tonischen Starre
der gesamten Muskulatur. Die Augapfel sind starr und die Pupillen zeigen manchmal eine
Mydriasis. Die Krampfe dauern zwischen drei3ig Sekunden und mehreren Minuten an. Der Tod
tritt durch Atemstillstand oder Rickenmarksparalyse auf. Das Strychnin fihrt zur starken
Steigerung der Reflexerregbarkeit des Riickenmarks und zu einer verstarkten
Impulsausbreitung. Besonders neurovaskulédre und neuromuskulare Anteile sind betroffen. Der
synaptische Widerstand ist vermindert und bei einfachen sensiblen Reizen wird eine viel zu
groBe Anzahl motorischer Neurone aktiviert. Es kommt zu iberschieBenden Reaktionen und
tonischen Muskelkrampfen. Es zeigt sich auch eine erhéhte Irritabilitat des vegetativen
Nervensystems. Die Nux-Krankheit tritt aufgrund dieser Toxikologie PLOTZLICH ein. Strychnin
wirkt durch die Aufhebung der Hemmung der Neurone. Steigerung der Sinnesfunktionen,
Ubelkeit, Tetanus der Muskulatur, Krampfe beginnend an den Gesichtsmuskeln, dann folgen die
Kaumuskeln, der Kehlkopf, Beuge- und Streckmuskeln und schlieBlich das Zwerchfell. Bei den
Krampfen kénnen auch krampfhafte Erektionen auftreten. Der Tod tritt meist durch eine
Atemldhmung ein. Als AnlaBe fur Anfélle dienen geringflgige Erregungen, BerlGhrungen, Reize
auf Auge und Ohr. Nach den Anféllen folgen lahmungsartige Schwéche sowie unfreiwilliger Kot-
und Harnabgang.

Es kommt auch zu vegetativen Erregungen mit Pulsverlangsamung, Blutdrucksteigerung und
Steigerung der Atemfrequenz.

Beim Versuchstier beginnen die klinischen Symptome 10 Minuten bis 2 Stunden nach
Giftaufnahme.

Die Tiere liegen fest und es zeigen sich Nervositat, Streckkrampfe, eine gespannten
Bauchdecke und eine angespannte Halsmuskulatur.
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Es finden sich heftige tetanische Krampfe, welche spontan auftreten oder sekundér durch helles
Licht, Gerdusche und Berthrung ausgeldst werden. Hier ist ein Vergleich zum hom&opathischen
Erregungsbild zu beachten. Die Tiere nehmen eine Sédgebockstellung ein und haben tetanische
Krampfe mit steigender Frequenz und Intensitéat mit einer steifen Bein- und Kérperhaltung,
aufgerichteten Ohren, Gesichtskrampfen, Mydriasis und Atemstillstand. Zum Exitus kommt es
schlieBlich durch die Atemlahmung. Im Sektionsbefund finden sich weder makroskopische, noch
mikroskopische Verénderungen. Das Bild der Strychninvergiftung ist im wesentlichen identisch
mit dem Wundstarkrampf (Tetanus). Die Tiere zeigen tetanische, blitzartig auftretende
Krampfanfélle. Es kommt zu einer steifen und gestreckten Haltung von Extremitaten, Hals,
Wirbelsaule und Schweif. Die Tiere sind hochgradig schreckhaft. Die Kadaver
strychninvergifteter Tiere sind auch noch nach vielen Tagen nicht verwest, was bedeutet, da
das Strychnin anscheinend eine konservierende Wirkung hat.

VOLKSHEILKUNDE

Die erste Verwendung der BrechnuB im 15.Jahrhundert begann wohl als Gift zur
Schéadlingsbekéampfung von Wild und Nagetieren. Nux vomica ist in der arabischen Medizin des
Mittelalters beschrieben. Im 15. Jahrhundert ist die Nux vomica in die Europaische Medizin
eingefuhrt worden. VALERIUS CORDUS beschreibt schon 1561 die Wirkungen der Nux vomica.
Im 17. Jahrhundert findet die Nux vomica in England Verwendung zum Vergiften von Hunden,
Katzen, Krahen und Raben, sowie als Tollkdder zum Betauben von Fischen. Die Vergiftung von
Fichsen und wilden Katzen erfolgte durch ausgelegtes Fleisch, Heringskdpfe, Margarinepillen.
Kréhen, Raben, Ratten und Mause bekdmpfte man durch vergifteten Weizen, Hafer oder durch
Strychningrutze. In Indien findet sich die Nux vomica als Antirheumatikum und Mittel bei
Schlangenbissen. Ungiftig ist die Nux vomica fir Schnecken und der Nashornvogel ernéhrt sich
u.a. von den Samen. LEESER beschreibt die Anwendung bei Eingeborenen gegen
intermittierendes Fieber und SchweiBbriche.

KONSTITUTIONSBILD

Hahnemann beschreibt die Nux vomica Person wie folgt: " Diejenigen Personen sie haufiger
bediirfen, welche sehr sorgféltigen, eifrigen, feurigen, hitzigen Temperaments sind, oder
tlckischen, boshaften, zornigen Gemits ".

Es sind aufbrausende, reizbare Personen, von besonders sitzender Lebensweise. Sie vertragen
keinen Widerspruch sind gewdéhnt an Reizmittel. Man findet Gberreizte Managertypen mit
Bewegungsmangel und Folgen von tberméaBigem Studieren, Sorgen, Nachtarbeit. Sie sind
empfindlich gegenlber duBeren Einflissen, Licht und Gerduschen. Nux vomica organisiert gut,
macht Tischvorlagen, Overheadfolien und Sripten, ist aber gereizt, wenn sich die anderen nicht
auch gut vorbereitet haben. Ein Nux vomica Mensch hat es nicht gerne, wenn Kritik geduBert
wird. Wenn es zur Kritik kommt, muf3 diese konstruktiv sein, sonst rastet Nux vomica aus und
beschimpft sein Gegenliber. Quangelnde und nérgelnde Kritik wird nicht ertragen und fihrt zum
Woutausbruch. Wobei jede ungelegene Kritik haufig als Nérgelei abgetan wird. Wenn Nux vomica
sauer ist, bringt Widerspruch ihn zum Rasen. Nux vomica besitzt eine kérperliche und seelische
Uberempfindlichkeit mit groBer Reizbarkeit, Streitsucht und Argerlichkeit. Es findet sich eine
Geladenheit, die bei geringflgigsten Anlassen zum Ausbruch fahrt.

Der Nux vomica Patient kann sich im Zorn Luft machen, ohne nachher Reue zu zeigen. "Wer
mich kennt, wird schon erkennen, daB es ja nur zu seinem besten war " ist ein beliebter Nux
vomica Satz zur Entschuldigung. Wer dies nicht so sieht, kann dem Nux vomica Menschen
gestohlen bleiben.
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Es sind beherzte Geschaftsleute und Manager, besonders Méanner, aber auch Frauen mit
heftigem, aktivem und reizbarem Temperament. Die Patienten kommen haufig wegen ihrer
Unterleibsprobleme und Hamorrhoiden, sie klagen Uber spastische Obstipation, einen
Reizmagen und die Neigung zum Sodbrennen. Nux vomica Menschen sind h&ufig
Bérsenmakler, Fluglotsen, Geschéftsleute, Journalisten, Kassenéarzte, Lehrer, Manager,
Pharmareferenten, Reporter, Taxifahrer, Vertreter und Werbemanager. Man wird selten Beamte
finden, es sei denn, es sind adrenalinreiche Berufe, denn der Nux vomica

Mensch kann nicht so wenig arbeiten, wie daB viele Beamte nur tun (typische Nux vomica
Meinung). Wenn ein Nux vomica Mensch als Beamter wenig tun und viel sitzen muf3, wird er
seine Verstopfung nicht loswerden und ein Drittel sein Berufslebens auf der Toilette verbringen.
Nicht ohne Grund brauchen unsere Behdérden so viel Toiletten. Hier paBt die Begrifflichkeit des
STAATSHAMORRHOIDALIKERS. Beim Nux vomica Menschen féllt sein starkes Bediirfnis nach
Reizmitteln wie Tabak, Alkohol, Kaffee und Gewlrzen auf, obwohl darauf meist eine
Verschlimmerung des Befindens folgt. Als Hobbys findet man Fernsehen, vor allem Actionfilme,
Channelcrossing, Flippern, TischfuBball, Video. Nux vomica kann viele Dinge kombinieren, so
z.B. Fernsehen plus Zeitung lesen plus Kaffeetrinken plus Hund streicheln. Bei mir selbst erlebe
ich diese gunstige Kombination immer dann, wenn die Arbeit am Computer alleine zu langweilig
wird und ich, um durchzuhalten nebenbei fernsehen muf3.

Symbolische Spielfilme sind EIN MANN FUR GEWISSE STUNDEN oder Chaplins MODERNE
ZEITEN. Die Nux vomica Wut paBt auch zu FALLING DOWN mit Michael Douglas. Nux vomica
muB als moderner Mensch immer erreichbar sein, als modernes Vehikel hat dieser Mensch ein
Mobiltelefon. Nux vomica telefoniert im Restaurant, auf dem Klo, im Auto, auch bei 140 km/h auf
der Autobahn, im Stau, um Uber die Dusseligkeit der anderen zu schimpfen. Wenn es technisch
moglich ware, wirde Nux vomica sogar in der Sauna telefonieren.

E.u.P.FRIEDRICH beschreiben den Nux vomica Menschen sehr treffend:

" Fanf Minuten vor vier ", stellte Felix Nux fest, als er nachts aufwachte und auf seinen Wecker
schaute. Felix war Gastronom und Inhaber einer Kette von Delikatessengeschaften. In der
Offentlichkeit wurde vom Feinkost-Nux gesprochen, wahrend ihn seine Bekannten und hinter
seinem Rucken auch die Angestellten nur "Nuxifix" nannten. Diese eigenartige Namensgebung
kam deshalb zustande, weil ihm seit jeher die Arbeit flott und fix von der Hand ging, sein
Arbeitstempo im Laufe der Zeit immer schneller wurde, und weil er nicht selten einen ahnlich
lautenden Fluch ausstie3, wenn etwas nicht richtig klappte.

Es dauerte lange, bis Nux wieder einschlafen konnte, denn sein Kopf war voll von Pléanen,
Ideen, Problemen, Hoffnungen und Zweifeln. Wie wohl der kommende Tag verlaufen wirde? Ob
wohl das Personal vollzahlig sein wirde? Wie sah es mit den erwarteten Lieferungen aus? Ob
sein Spion, den er bei der Konkurrenz eingeschleust hatte, endlich glinstigerer Einkaufsquellen
nennen konnte? War das Angebot fir das 500-Personen-Blffet schon fertig ausgefullt? Konnte
er die Preise noch héher schrauben, oder wirde sich dann ein anderer den Auftrag sichern?
Konnte er die Ansprache auswendig, die er um 11 Uhr halten muBte? Vielleicht sollte er sich
noch einige Notizen machen?

GezwungenermaBen war er punktlich um neuen Uhr im Biro und wirkte etwas abgekéampft und
erschopft. Seine Sekretarin servierte ihm wie gewohnt eine ganze Kanne Kaffee, wahrend er
gleichzeitig vier seiner sieben Telefone bediente. Zuerst nahm er das Gesprach des Herrn
Landrats entgegen, der ihm zur Eréffnung seiner 250. Filiale seine Glickwinsche Ubermittelte.
Zwischendurch erledigte er eine Reklamation, tatigte zwei Neueinstellungen und gewéahrte
einem Journalisten einige Auskunfte."Natdrlich habe ich zuerst mit einem einzigen Laden
angefangen. Ich habe immer gearbeitet und keine Zeit vertrédelt, deshalb habe ich es wohl
soweit gebracht. AuBerdem habe ich mein Warensortiment gekonnt ausgewahlt. In solchen
Dingen bin ich sehr wéahlerisch, das ist in meinem Beruf erforderlich. Meine Konkurrenten? Ja,
die Schéafer-Kette habe ich endgultig uberrundet.
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Sie liegt mit 249 Filialen jetzt hinter Feinkost-Nux, und ich werde dafir sorgen, daB diese Bande
dort hinten bleibt. Mit welchen MitteIn? Da ist mir jedes Mittel recht!"

Nux trank einen Schluck aus der Kaffeetasse und wandte sich angewidert an die Sekretérin. "
Was ist denn das fir eine schlapprige Brihe ? " Die Angestellte wuBte nicht recht, was sie
antworten sollte, da fuhr sie Nux argerlich und boshaft an: "Na wird's bald ! Ich kann nicht den
ganzen Vormittag auf eine Antwort warten ! " " Es ist der Kaffee aus unserem Hause!" " Das soll
Nuxesso sein? Seit wann wird der denn so lasch geréstet? Wer ist dafur zustandig? Verbinden
Sie mich sofort! "

Um seine erlesenen Waren von einfachen, handelstblichen Produkten abzugrenzen, war Nux
im Laufe der Jahre dazu tUbergegangen, sémtliche Eigenfabrikate nach seinem Namen zu
benennen, wobei lediglich die Wortendungen Aufschlu3 gaben, worum es sich eigentlich
handelte. Seine Angestellten fanden dieses Geschéaftsgebaren lbertrieben und lacherlich,
wahrend manche Kunden es flr exaltiert, manche far originell hielten. Gleichgultig blieb
jedenfalls keiner, und so brachte diese MaBnahme einen erstaunlichen Effekt, was auch die
schwindelerregenden Verkaufsstatistiken bewiesen. Manchmal verwechselten die Angestellten
die ahnlich lautenden Bezeichnungen und gaben falsche Bestellungen auf, oder sie brachten die
Artikel bei der Kundenbedienung durcheinander. Wenn Nux davon Kenntnis bekam, war er nicht
mehr zu bremsen. Er tadelte jeden, lieB keine Ausrede gelten, nahm keine Ruicksicht auf
personliche Belange der Angestellten und forderte nur harte Arbeit.

Er schien an nichts auBBer an seiner Arbeit interessiert zu sein und war besessen von Ehrgeiz
und Arbeitswut. Obwohl er sozusagen an der Quelle sa3, nahm er sich tagsuber nicht einmal die
Zeit zum Essen. Getrieben von einem krankhaften Arbeitseifer ruinierte er seine Gesundheit,
indem er immer mehr Alkohol, Kaffee und Nikotin zu sich nahm. Um der nervlichen Uberlastung
standzuhalten brauchte er dringend Drogen, zu denen er auch Sex zahlte. Nux hatte keine Zeit
fur romantische Pléankeleien, denn es muBte - wie alles bei ihm - schnell gehen. Das war
teilweise auch im Sinne seiner Frau Sepia, die davon am liebsten Uberhaupt nichts wissen
wollte. Seine Ehe fand gewissermaBen nur in den spaten Abendstunden statt, wenn Nux nach
getaner Arbeit zur Entspannung sein Essen mit reichlich Alkohol genieBen wollte. Auch an den
Wochenenden widmete er die meiste Zeit seiner Arbeit, zuerst zum Leidwesen, spater aber zum
Segen seiner Familie, denn er wurde mit zunehmender beruflicher Uberforderung immer
unausstehlicher.

Ehe Nux zur Eréffnungsrede seiner Filiale eilte, schritt er prifend die Regalreihen seiner
Hauptgeschaftsstelle ab.

Was war denn das? Das Regal fir die Teigwaren war leer! " Wo sind die Nuxarelle, die Nuxetti,
die Nuxioli? "rief er barsch. Dann lief er in die Fischabteilung. "Ist alles da?" fragte er eine der
Verkauferinnen. "Nuxiar, Nuxtern, Nuxusten und Nuxeln? " Die Verkauferin verdrehte die Augen
nach oben und rekapitulierte flisternd: " Kaviar, Austern, Langusten und Muscheln." Danach
sagte sie laut und an ihren ungeduldigen Chef gewandt . " Wir haben alles - bis auf Muscheln,
ah, ich meine die Nuxeln." Nuxifix stieB den seinem Namen &hnlichen Fluch aus. " Warum? "
fragte er danach forsch. " Wir haben ausdrucklich “Nuxelnbestellt. Aber der GroBhandel hat uns
zuerst Nudeln, dann Kutteln geliefert." Nux schimpfte lauthals tber seine Geschéaftspartner und
stellte diese, wahrend er von zahlreichen Kunden umgeben war, mit Genugtuung bloB.

Als er die knappe, aber eindrucksvolle Eréffnungsrede gehalten hatte, nahm er ungeduldig die
Gluckwunsche der eingeladenen Stadtrate und der prominenten Gaste entgegen. Danach lud er
zum Buffet in das integrierte Bistrot ein. Als BegriiBungsschluck wurde Nuxanger gereicht, bei
dem der Chef kraftig mithielt. Dann hatten die Gaste die Wahl zwischen verschiedenen Weinen,
wobei sich Nuxifix hauptsachlich an den Nuxunder hielt, denn der einfache Nuxling war ihm zu
primitiv im Geschmack. Obwohl es ihm schlecht bekam, mittags etwas zu sich zu nehmen und
noch dazu zu trinken, blieb ihm aufgrund seiner Reprasentationsaufgabe keine andere Wahl. Er
machte die Gaste mit seiner neuen Dessertstérung bekannt. " Creme Nuxolait.
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Zergeht wie Flaum auf der Zunge. Probieren Sie ! Ich selbst habe néchtelang an diesem Rezept
gearbeitet, weil meine Kéche zu dumm dazu waren."

Zur Verdauung tranken sie Nuxagnac, wéhrend die allesamt kréftig die neue Zigarettenmarke
"Nuxboro rauchten. Der Chef holte sich nach der zweiten Packung lieber eine kréaftige Nuxidoff-
Zigarre. Da die Zeit bereits drangte, sah er wohlweislich davon ab, seinen Nuxesso-Kaffee
anzubieten. Nach dem essen fihlte er sich abscheulich, weshalb er schnell einige Nuxetten zu
sich nahm, die seine Magenkrampfe I6sen sollten. Seit langem hatte er sich nicht so elend
gefuhlt. Die Menschen um ihn herum gingen ihm ungeheuerlich auf die Nerven. Er konnte ihr
Gerede nicht mehr ertragen, ihre Bewegungen, ihr Hin- und Hergeschlirfe. Dann diese
schauderhafte Musik ! Als ihm schlieBlich noch der Geruch diverser Speisen in die Nase stieg,
wurde er vor Ekel beinahe ohnméchtig. Er wuBte ganz gut, daB er viel zu viel getrunken hatte,
aber es war nun mal geschehen.

Keiner konnte ahnen, was sich in Nux abspielte, der plétzlich aufsprang und offensichtlich seine
Reizbarkeit nicht mehr unter Kontrolle halten konnte. Er forderte seine Tischnachbarn erregt auf,
endlich den Mund zu halten. Da alle an einen Scherz dachten und weitersprachen, wurde Nux
ungeduldig und stie3 seinen Nebenmann mit dem Ellbogen kréftig in die Seite. Als dieser trotz
dieser robusten Anmahnung nicht verstummte, rupfte Nux die Tischblumen aus der Vase und
stopfte sie dem strampelnden Gast in den Mund. Am liebsten hétte er alle umgebracht, aber er
begnugte sich damit, eine Karaffe mit altem Nuxunder an die Wand zu werfen, worauf endlich
die Musik verstummte. Jedem verschlug es die Sprache und keiner wagte mehr, sich zu
bewegen. Erst als nux plétzlich "Raus!" schrie, herrschte wieder groBes Gedrange.

Als er am nachsten Morgen erwachte, war ihm hundeelend. Er hatte Magenschmerzen und
wollte sich Ubergeben, aber seine Spurts zur Toilette verliefen ergebnislos. SchlieBlich machte
er sich deprimiert zur Arbeit auf. Was war gestern eigentlich los gewesen ? Nux versuchte sich
zu erinnern, aber er konnte sich nicht richtig konzentrieren. Er war argerlich, mirrisch und
&uBerst schlecht gelaunt, als zu allem Ubel auch noch sein Autotelefon lautete.

"Was ? " schnaubte er hinein. Die Sekretarin flehte ihn an, sofort in die exotische Abteilung zu
kommen. Als er dort eintraf, herrschte ein ziemlicher Andrang. Die Kunden irrten hin und her,
sahen sich verlegen um und schienen nach irgendwas Besonderem Ausschau zu halten.
Gerade als auch er sich verwundert umblickte, endeckte er es.

" Erotische Abteilung " stand in groBen Lettern am Eingang und an den Fenstern. " Welcher
Trottel hat das fertiggebracht ? Es ist die exotische Abteilung und keine erotische Abteilung !"
schrie er lauthals. Der Abteilungsleiter rauschte herbei: " Ich habe hier die handschriftliche
Aufzeichnung von Ihnen, Herr Nux. Es ist ihr Entwurf fir die Abschrift. "

Nux riB ihm den Zettel aus der Hand. Tatsachlich, das war seine eigene Handschrift | Da hatte
er also beim Schreiben gerade wieder einmal an Sex gedacht.

" Macht nichts. Der Gedanke ist durchaus ausbaufahig. Kommen Sie bitte sofort in mein Buro!
Wir muassen eiligst neue Waren auf den Markt bringen, die dieser Richtung gerecht werden. Ich
denke da gerade an einen Akt aus Marzipan oder auch aus Krauterkdse. Die Negerkiisse
brauchen ein neues Flair und sollten Gesellschaft bekommen, beispielsweise in Form von
eBbarer Reizwésche aus Baiser-Masse. AuBerdem hatte das Wirstchenangebot bereits seit
langem attraktiver gestaltet werden muissen. Wie ich sehe, ist die Nachfrage bereits da. An die
Arbeit! Mit einer solchen Abteilung sind wir unseren Konkurrenten wieder um eine Nasenlange
voraus."

(E.u.P.Friedrich)
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MARCHEN

BOMHARDT beschreibt als typisches Nux vomica Marchen das Lumpengesindel der Gebrlder
Grimm.

DAS LUMPENGESINDEL

" Hahnchen sprach zum Hihnchen: "Jetzt ist die Zeit, wo die Nlsse reif werden, da wollen wir
zusammen auf den Berg gehen und uns einmal recht satt essen, ehe sie das Eichhorn alle
wegholt." -"Ja", antwortete das Hiuhnchen, "komm, wir wollen uns eine Lust miteinander
machen." Da gingen sie zusammen fort auf den Berg und blieben bis zum Abend. Nun weif} ich
nicht, ob sie sich so dick gegessen hatten oder ob sie Ubermutig geworden waren, kurz, sie
wollten nicht zu FuB nach Haus gehen, und das Hahnchen muBte einen kleinen Wagen von
NuBschalen bauen. Als er fertig war, setzte sich Hihnchen hinein und sagte zum Hahnchen:
"Du kannst dich nur immer vorspannen." - "Du kommst mir recht," sagte das Hahnchen, "lieber
geh'ich zu FuB3 nach Haus, als dafB3 ich mich vorspannen lasse. Kutscher will ich wohl sein und
auf dem Bock sitzen, aber selbst ziehen, das tu' ich nicht."

Wie sie so stritten, schnatterte eine Ente daher: "lhr Diebsvolk, wer hat euch geheiB3en, in
meinen NuBberg gehen? Wartet, das soll euch schlecht bekommen!" Ging also mit
aufgesperrtem Schnabel auf das Hahnchen los. Aber Hdhnchen war auch nicht faul und stieg
der Ente tlichtig zu Leib, endlich hackte es mit seinem Sporn so gewaltig auf sie los, daB sie um
Gnade bat und sich gern zur Strafe vor den Wagen spannen lie. Hdhnchen setzte sich nun auf
den Bock und war Kutscher, und darauf ging es fort in einem Jagen. "Ente, lauf zu, was du
kannst!" Als sie ein Stlick des Weges gefahren waren, begegneten sie zwei FuBgangern, einer
Stecknadel und einer Nahnadel. Diese riefen: "Halt! Halt!" und sagten, es wirde gleich
stockdunkel werden, da kénnten sie keinen schritt weiter, auch wére es so schmutzig auf der
StraBe, ob sie nicht ein wenig einsitzen kénnten, sie waren auf der Schneiderherberge vor dem
Tor gewesen und hatten sich beim Bier verspatet. Hahnchen, da es magere Leute waren, die
nicht viel Platz einnahmen, lieB sie beide einsteigen, doch muBten sie versprechen, ihm und
seinem Huhnchen nicht auf die FiiBe zu treten. Spatabends kamen sie zu einem Wirtshaus, und
weil sie die Nacht nicht weiterfahren wollten, die Ente auch nicht gut zu Fu3 war, so kehrten sie
ein. Der Wirt machte anfangs viel Einwendungen, sein Haus wére schon voll, gedachte auch
wohl, es méchte keine vornehme Herrschaft sein, endlich aber, da sie siiBe Reden fihrten, er
sollte das Ei haben, welches das Hihnchen unterwegs gelegt hatte, auch die Ente behalten, die
alle Tage eins legte, so sagte er endlich, sie méchten die Naht Gber bleiben. Nun lieBen sie
wieder frisch auftragen und lebten in Saus und Braus. Frihmorgens, als es ddmmerte und noch
alles schlief, weckte Hahnchen das Hihnchen, holte das Ei, pickt es auf, und sie verzehrten es
zusammen; die Schalen aber warfen sie auf den Feuerherd. Dann gingen sie zu der Nahnadel,
die noch schlief, packten sie beim Kopf und steckten sie in das Sesselkissen des Wirtes, die
Stecknadel aber in sein Handtuch, endlich flogen sie, mir nichts, dir nichts, Gber die Heide
davon. Die Ente, die gern unter freiem Himmel schlief und im Hof geblieben war, hérte sie
fortschnurren, machte sich munter und fand einen Bach, auf dem sie hinabschwamm. Ein paar
Stunden spéater machte sich erst der Wirt aus den Federn, wusch sich und wollte sich am
Handtuch abtrocknen, da fuhr ihm die Stecknadel Gber das Gesicht und machte ihm einen roten
Strich von einem Ohr zum anderen. Dann ging er in die Kiche und wollte sich eine Pfeife
anstecken, wie er aber an den Herd kam, sprangen ihm die Eierschalen in die Augen. "Heute
morgen will mir alles an meinen Kopf", sagte er und lie sich verdrieBlich auf seinen
GroBvaterstuhl nieder; aber geschwind fuhr er wieder in die Héhe und schrie: "Auweh!" denn die
Néhnadel hatte ihn noch schlimmer und nicht in den Kopf gestochen Nun war er vollends bése
und hatte Verdacht auf die Gaste, die so spét gestern abend gekommen waren. Und wie er ging
und sich nach ihnen umsah, waren sie fort. Da tat er einen Schwur, kein Lumpengesindel mehr
in sein Haus zunehmen, das viel verzehrt, nichts bezahlt und zum Dank noch obendrein
Schabernack treibt. "

Seite 10 von 32 I



og\ﬂschﬂr e,

8Y GERR 2
& OVER 44?“@

il IR
‘DIH;
LRI 3
% AF A
% 5

Yoy S
 ung seine V>

Die Marchensymbolik beschreibt uns hier in der Person des Wirtes einen listigen und
Ubereifrigen Menschen, der leicht in groBe Erregung und Cholerik gerat.

GEMUTSSYMPTOME

Beim Nux vomica Menschen finden sich eine Reihe von auffélligen Gemutssymptomen. Sie
zeigen Arger (iber Kleinigkeiten, eine ausgepragte Streitsucht und leicht eine &rgerliche
MiBstimmung und MiBmut. Besonders wenn etwas nicht so klappt, wie sie es sich vorstellen,
kommt es zu Jahzorn und Zanksucht. Neben diesem eher dominanten Verhalten hat der Nux
vomica Mensch groBe Angst und fiirchtet, der Tod stehe bevor. Man findet eine Uberempfindlich
gegen auBere Eindricke, Musik und starke Gerdusche auBerdem ein ehrgeiziges, feuriges
Temperament. Die Nux vomica Menschen haben eine Neigung zu Vorwdrfen gegeniber
Mitarbeitern und Angestellten, wobei sie hier haufig murrisch und nérgelig sind. Sie kénnen sich
nicht entspannen und sind innerlich unruhig, was im positiven Fall zu FleiB und emsiger Arbeit
fuhrt, im negativen Fall, in dem sich der Nux vomica Mensch Uber Kleinigkeiten &rgert. Er kann
so gereizt und ungehalten sein, dafB3 er sich zahmen muf, um nicht jedem, der ihm widerspricht,
ins Gesicht zu schlagen. Die Zanksucht kann bis zu Tatlichkeiten gehen. Vor einer Entscheidung
zeigt ein Nux vomica Mensch héufig eine ausgepréagte Unschlussigkeit und ein bestandiges
Schwanken in seinen Vorhaben. Wenn sich der Nux vomica Mensch aber etwas vorgenommen
hat, wird dieses Ziel tatkraftig angegangen und mdgliche Konkurrenten werden wie mit einer
Dampframme niedergemacht. FRIEDRICH beschreibt den Nux vomica Menschen im positiven
Sinn im Besitz von Selbstvertrauen, Tlchtigkeit und Fahigkeit zu selbstandiger Arbeit. Der
kranke Nux vomica Mensch zeigt Ubertriebenen Ehrgeiz und enorme Arbeitswut. Da er mit
Geflhlsangelegenheiten nicht viel anzufangen weil3, kompensiert er diese Unzulanglichkeit mit
Leistung, Flei3 und krankhaft Ubersteigerter Tétigkeit.

Schilaf:

Nux vomica Menschen haben haufig Schlafstérungen. Sie erwachen nachts zwischen 3 und 4
Uhr oder ihr

Schlaf wird schon am friihen Morgen unterbrochen. Morgens ist der Nux vomica Mensch haufig
unausgeschlafen, unlustig, verdrossen und leidet auch haufig unter Ubelkeit. Die Patienten
wachen mit einem elenden Geflihl auf. Die Traume sind voller Aktivitat und Eile, wobei in diesen
Traumen oft die Geschéfte des kommenden Tages vorkommen. Der Schlaf ist haufig
unterbrochen und voll &ngstlicher Traume. Trdume von dringenden Geschéaften. Der Nux vomica
Mensch neigt auch zu angstlichen Traumen Uber die unangenehmen Dinge des Tages zuvor.
Auch Monster und wilde Tiere kbnnen in den Traumen vorkommen.

Eine groBe Rolle in der hombopathischen Praxis kdnnen auch Nux vomica Kinder spielen,
hierzu ein Auszug aus einem Vortrag von Andreas KRUGER.

DAS NUX VOMICA KIND

Fritz, 14 Jahre, genannt The Cat, weil er der Filmfigur so &hnlich ist, ist ein Neffe des
Heilpraktikers Alois Sykoshilf; beide haben ein sehr vertrautes Verhdltnis zueinander und Fritz
wird auch von seinem Onkel homd&opathisch behandelt. So schreibt nun Fritz, The Cat, der sich
im Schullandheim aufhalt an seinen Onkel, den Heilpraktiker, folgendes:

"Hallo Alter!

Ich kann dir gar nicht sagen, wie atzend hier alles ist, wenn ich nicht so ein dickes Fell héatte,
wdarde ich vor lauter innerer Spannung und Wut hier laufend platzen."
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Merke: Die Schale der BrechnuBsamen ist &uBerst hart und steht unter starker Spannung.

"Ein paar mal, als es gar nicht mehr auszuhalten war, so ganz ohne Video und Heimcomputer,
bin ich dann doch ausgeflippt, daB die anderen ganz bléd aus der Wasche geguckt haben."

Merke: Spannung und explosive Entladung finden wir im Arzneimittelbild.
"Da muB oft gar kein Grund da sein, bloB daB mich vielleicht einer bléd anguckt - dann rumst's."

Merke: Nux vomica ist explosiv, zornig, witend, entladt seine Spannung oft mit Reaktionen, die
vollig unangemessen im Verhaltnis zum Ausléser sind.

"Letztens bin ich geplatzt - nur weil mir einer nicht sofort die Cola und die Zigarette ribergereicht
hat."

Merke: Wutanfalle treten auf, wenn etwas nicht nach seinem Willen geht.

"WeiBt du, Uberhaupt fihle ich mich ganz verkrampft - es braucht mich bloB einer vorsichtig
anzufassen - und schon fangen meine Muskeln an zu zucken."

Merke: Spannung der Muskulatur und tberméBige Reflexerregbarkeit bei Nux vomica passen
zum Strychnin als Pfeilgift.

"Letztens war auch endlich mal eine coole Fete - du weiBt ja, ich vertrage ja keinen Alk usw.,
aber das habe ich naturlich vor den Kumpels und den Brauten nicht gezeigt - sonst erkennen die
mich ja nicht mehr als ihren Leader an. Also haben wir den heimlich mitgebrachten Korn
verdruckt - reichlich geraucht - und zum SchluB kreiste noch ne Tube Pattex und am nachsten
Morgen war mir kotzibel. Kotzen muBte ich dann auch und tagelang hatte ich Sodbrennen. Aber
da habe ich ja immer die Rennies dabei, die ich in der Apotheke geklaut habe."

Merke: Nux vomica Menschen sind Angeber, missen protzen und den Flhrer spielen. Es finden
sich kleine Diebereien, eine Uberreizung des Magens durch Alkohol, Zigaretten und Drogen. Es
kommt zum Erbrechen, zum "Kater", Ubers&uerung und Sodbrennen. Man findet
MedikamentenmiBbrauch.

"Was hier ganz toll ist - ist, daB mich meine Mutter nicht mehr mit dem Musli nervt - was du ihr
aufgeschwatzt hast. Hier kann ich wieder essen, was mir so richtig schmeckt - jede Menge
Curries mit Pommes rot-wei3 und massenhaft Cola - auch das eklige Vollkornbrot tangiert mich
hier nicht - ihr habt zwar recht - daB durch die Kérner die Kackerei besser geht - wenn ich zu
Hause im Mittelstufenzentrum in der Pause nur Hot-dog essen, kann ich oft tagelang nicht aufs
Klo - aber da klau ich Oma die Bekunis-Dragees und dann geht's -."

Merke: Die Kinder haben ein starkes Verlangen nach Medikamenten, sie ahmen darin ihre
Eltern nach. Es sind Kinder einer sykotischen und kiinstlichen Welt, Kinder der Stadte, Kinder
der Steine. Die Stadte, aus Stein und mit einem Aussehen wie Warzen stehen symbolisch fiir
den sykotischen Exzef.

Zum Nux vomica Kind paBt auch das sogenannte Mittelstufenzentrumsyndrom mit Aggression,
Zerstérungswut, Bandenbildung, Raserei mit Mofas, Alkohol und DrogenmiBbrauch, Medienfulle
mit Mediotheken, EDV, Videos im Unterricht und dauernder Walkmannbeschallung. Solange es
eine sykotische Gruppenkonstituion ist, ist die Situation noch beherrschbar, gefahrlich wird es
dann, wenn die Gruppenkonstituion in das luesinische und destruktive umschlagt. Hier ist die
Homdopathie mehr als nur eine Einzeltherapie, sie kommt in den Rang der sozialhygienischen
Therapie.
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"Letztens sagte doch so ein Idiot - ich sehe aus wie eine gelbe Bohne - da sind mir doch fast die
Sicherungen rausgeflogen - ist doch kein Wunder - beim LeistungsstreB3, den wir heute in der
Schule haben - daB man da kein Fetti wird - und gelb aussieht - ja das ist besonders, wenn ich
halt nicht aufs Klo kann, aber ist doch auch kein Wunder - an unserem Schulzentrum sind wir
1.500 Leute - da wird man doch zum Chinesen."

Merke: Der Nux vomica Typus ist mager und hager, er hat oft eine gelbliche Gesichtsfarbe.

"Das Scharfste war, gestern wollte doch unser Alter (DER LEHRER) auch noch ein Diktat
schreiben. Wurde natdrlich, wie immer, eine Katastrophe. WeiBt du, ich kann nichts dafr, aber
ich lasse einfach immer ganze Wérter und Silben aus."

Merke: Hahnemann schreibt, daB3 sich Nux vomica leicht verredet und verschreibt. Er 1aBt Silben
und ganze Worte aus.

"Ich wirde ja selbst gerne etwas ruhiger sein, aber diese Unruhe 1aBt mich ja sogar nicht richtig
schlafen, besonders wenn ich abends zuviel gegessen habe. Und trdumen tue ich dann einen
ScheiB.

Von Léwen und Ungeziefer, daB mir die Zahne ausfallen und die Kumpels sagen dann am
nachsten Morgen, ich hatte im Schlaf gestéhnt und gewimmert. Wenn ich so schlecht schlafe,
kann ich natarlich den ganzen néchsten Tag vergessen. So unter dem Motto: WAS KANN EIN
TAG SCHON BRINGEN, DER MIT AUFSTEHEN ANFANGT. Nach solchen Né&chten bin ich
dann besonders reizbar, und platze sofort, und was mir ja so gar nicht recht ist, da ich ja
eigentlich unheimlich cool bin, bin ich auch oft traurig, besonders nach dem Essen.

So mach's gut, Alter, schreib doch und schick mal wieder ein paar Kugeln.
Dein Fritz - The Cat."

Merke: Nux vomica will an seinem Leben nichts &ndern, keine Verantwortung tbernehmen. Die
Pille soll es richten. Auf den Brief hin schickte der Heilpraktiker Alois Sykoshilf seinem Neffen
einen kleinen Brief zurlick in das Schullandheim, in ihm auch 5 Kugeln Nux vomica C 30.

"Lieber Fritz nimm alle auf einmal unter die Zunge, gute Besserung."
Nach zwei Wochen kam wieder ein Brief von Fritz.

"Hallo, lieber Onkel Alois!

Deine Kugeln waren prima. Ich fihle mich ganz entspannt und &rgere mich auch kaum noch,
schlafen tue ich wie ein Murmeltier, aber was ich am tollsten finde, alle anderen Mitschiiler, die
vorher eher Angst vor mir hatten, haben mich jetzt echt gerne. Letztens haben sie mich sogar
zum Klassensprecher gewahilt.

Toll - was? Mein Lehrer sagte noch: Lieber Fritz, auch wenn man es hinter deiner harten Schale
nicht oft bemerkt hat, im Kern bist und warst du immer ein feiner Kerl, mit einem guten Gefuhl fir
Recht und Unrecht."

Merke: Als das eintausenddreihundertste Nux vomica-Symptom bei Hahnemann steht:
Kontrapunktisch erscheint ein Wesenszug, der wohl haufig durch die Stérungen und
MiBhelligkeiten des Nux-Zustandes Uberdeckt bleibt, aber eine Erklarung gibt fir den tiefen
inneren, zur Gesundheit strebenden Kern von Nux vomica. Nux vomica hat ein heiles
BewuBtsein seiner Existenz, ein feines, starkes und richtiges Gefuhl fur Recht und Unrecht.
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ORGANBEFUNDE

Kopf:

Nach LEESER, BOERICKE und MEZGER finden sich Kopfschmerzen, wobei der Kopf
besonders am Morgen schmerzhaft ist. Man findet Schwindel am Morgen und nach dem Essen,
sowie Migréne als Folge von Uberarbeitung, GenuBmitteln und Véllerei. Der typische Nux
vomica Kopfschmerz ist auch der Katerkopfschmerz. Die Kopfschmerzen sind am Hinterkopf
und Uber den Augen lokalisiert. Der Schwindel geht mit BewuBtseinsverlusten und dem Gefuhl
der Trunkenheit einher. Die Patienten flihlen wie betrunken und benebelt, sie schwanken beim
Gehen oder leiden unter Drehschwindel. Es kann ein pressender Schmerz auf dem Scheitel
vorkommen, wie von N&geln. Der Stirnkopfschmerz kann mit dem Wunsch etwas gegen den
Kopf zu pressen verbunden sein. Die Kopfschmerzen sind oft mit Ubelkeit und Erbrechen
verbunden. Es finden Kopfschmerzen nach geistiger Arbeit. Schmerzen, die schlimmer werden
vom Bucken und Husten und nach dem Essen. Es finden sich auch reiBende Schmerzen in Kopf
und Gesicht. Beim Essen zeigt sich oft heftiges Schwitzen am Kopf, verbunden mit R6tung der
Wangen und einem Hitzegefiihl am Kopf. Die Kopfschmerzattacken kénnen ReiBend sein und
verbunden mit krampfartigem Zucken in Gesicht und Kiefermuskeln, wobei die Kiefer auch
krampfhaft geschlossen sein kénnen.

Atmungsapparat:

Die Nase ist oft verstopft oder zeigt Schnupfen mit unertréglichem Juckreiz und dem Bedurfnis
zu Schniefen. Die verstopfte Nase zeigt sich dabei vor allem nachts wahrend sie am Tage flieBt.
Die Patienten zeigen eine Neigung zum Nasenbluten. Es kommt h&ufig zu Hustenanfallen, die in
Erbrechen ubergehen kénnen. Dieser Husten tritt bei StreB und Zeitdruck auf. Es finden sich
Erkaltungen, die den Patienten benommen machen. Manche Gerlche rufen leicht Ohnmachten
hervor. Dies ist mit der besonderen Empfindlichkeit des Nux vomica Menschen gegen Gerliche
kombiniert. Die Absonderung sind insgesamt eher gering, schleimig und flissig. In der Regel
sind die Absonderungen mild, wobei auch scharfe Absonderungen mit Verstopfungsgefuhl der
Nase vorkommen kdnnen.

Im Hals hat der Nux vomica Patient ein rauhes und abgekratztes Gefuhl. Man findet eine
katarrhalische Heiserkeit

mit Kitzeln nach dem Aufwachen sowie Enge und Einschnlrung im Rachen. Die Uvula kann
geschwollen sein.

Es findet sich das Gefiihl von Stichen vom Rachen in Richtung Ohr.

In der Lunge findet sich haufig Asthma mit einem Véllegefiihl im Magen, besonders abends oder
nach dem Essen.

Es kommt zum Husten mit dem Gefuhl, als ob etwas in der Brust losgerissen wiirde. Die Atmung
ist flach und beklemmendend. Es findet sich ein trockener, hackender Husten mit dem Geflihl
der Brustenge. Der Husten ist zeitweise von blutigem Auswurf begleitet. Beim Husten zeigt sich
ein berstender Kopfschmerz mit einem Prellungsschmerz im Oberbauch. Man findet den
Schnupfen und die Bronchitis hdufig nach Klimaanlagen, ICE, Zugluft oder StreB.

Verdauungsapparat:

Die Kiefer sind bei Nux vomica Patienten haufig kontrahiert. In der Mundhéhle zeigen sich kleine
aphthdse Ulcera und es findet sich ein blutiger Speichel. Die Zahne sind schmerzhaft, das
Zahnfleisch ist geschwollen, wei3 und blutend. Es kbnnen Zahnschmerzen mit groBer
Uberempfindlichkeit gegen Kélte auftreten. Die Zunge ist haufig weiB belegt, trocken und die
Patienten haben heftigen Durst. Die Zunge ist stark belegt mit einem Gblen Mundgeruch. Die
vordere Halfte der Zunge ist sauber, die hintere bedeckt mit einem dicken Belag. Es findet sich
ein saurer und bitterer Geschmack, wobei dieser besonders nach dem essen auftritt.
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Das Essen bewirkt ein Véllegefiihl und haufig auch Ubelkeit. Den Nux vomica Menschen ist
dann zum Erbrechen schlecht und sie haben einen Magendruck wie von einem Stein. Frih
morgens schon zeigen sich Ubelkeit und Erbrechen, begleitet vom bitteren, sauren oder fauligen
Geschmack. Es kann zum Erbrechen kommen mit dem Herauswirgen von wassriger Flussigkeit
oder von Speisen, Schleim, Galle und Blut. Man findet Verdauungsbeschwerden von Kopf- und
Geistesarbeitern besonders akute und chronische Gastritiden. Man findet eine Krampfneigung
des Magens und des Darms, h&ufig verbunden mit einer spastischen Obstipation und dem
Abgang nur geringer Kotmengen. Die Patienten zeigen Hunger trotz vorhergegangener Ubelkeit
und Hunger mit Abneigung gegen das Essen. Die Magengegend ist empfindlich gegen Druck
von auBen, z.B. gegen den Druck von Kleidung. Der Patient 6ffnet nach dem Essen gleich den
Hosengurtel um den unangenehmen Druck zu mindern. Nach dem Essen kommt es zu einem
Véllegefuhl und zur Auftreibung des Leibes. Es kommt zum Bedurfnis aufzustoBen, doch dabei
fuhlt der Nux vomica Mensch héaufig eine krampfartige Zusammenschniirung der Speiseréhre.
Die Magenbeschwerden sind 1-2 Stunden nach der Nahrungsaufnahme besonders stark
vorhanden. Auffallig ist, daB es zu HeiBhunger kommt, besonders einen Tag vor dem Auftreten
von Beschwerden. Die Nux vomica Patienten zeigen ein Verlangen nach fetten Speisen, die
allerdings nicht vertragen werden. Es zeigt sich ein Widerwillen gegen die gewohnten Speisen,
besonders gegen Fleisch. Es kann zu einer Abneigung gegen Alkohol und Tabak kommen.

Die Patienten zeigen einen stechenden oder klopfenden Schmerz in der Lebergegend.

STUHLGANG:

Es findet sich haufig Verstopfung mit heftigem, erfolglosem Dréangen. Der Stuhlgang ist
unvollstdndig und nicht erleichternd. Der Nux vomica Mensch hat oft das Geflhl als ob ein Teil
zurlckbliebe. Die Peristaltik ist unregelméBig. Es kommt zu Verstopfung und Durchfall im
Wechsel, besonders nach dem AbfuhrmittelmiBbrauch.

Man findet Durchfall nach Ausschweifungen. Der Stuhlgang ist schwierig, gefolgt von erneutem
Dréangen, als ob noch nicht alles abgegangen wére. Der Stuhlgang ist kleinkalibrig wie
Ziegenkot, mit einem zusammenschniurenden Geflihl im Mastdarm. Der Stuhlgang wird als
frustral beschrieben. Die Patienten Rauchen gerne auf dem Klo und sind h&dufig Dauersitzer. Es
kommt zu Schmerzen beim Stuhlgang, teilweise verbunden mit lautem Schreien. Die Nux
vomica Menschen sind leidenschaftlicher Abfuhrmitteinehmer. Sie haben gerne Durchfélle, weil
dann der Stuhlgang leicht abgeht. Durch das lange Sitzen auf der Toilette kommt er verbunden
mit dem heftigen Pressen beim Stuhlgang zu Hamorrhoiden. Die Begrifflichkeit des
Staatshdmorhoidalikers ist im Konstitutionsbild schon erértert worden.

Harnapparat:

Man findet einen schmerzhafter vergeblicher Harndrang mit Brennen in der Harnréhre und dem
Gefuhl auch beim Harnlassen nicht fertig zu werden. Die Patienten haben haufig eine Reizblase
bedingt durch Spasmen des BlasenschlieBmuskels. Es kommt zum h&ufigen Harnlassen und
dauerndem Harndrang. Der Harndrang ist haufig erfolglos. Es kann zu spastischen
Nierenkoliken mit stechenden Schmerzen kommen. Man findet ein Jucken in der Urethra und
Schmerzen und ReiBen im Blasenhals beim Harnlassen. Ebenso kommt es zum Urintropfel.
Man findet vermehrt Blasenkatarrhe nach Erkéltungen, sexuellen Exzessen oder AlkoholgenuB.

Geschlechtsorgane:

MANNLICHE GENITALE:

Es kommt zu einem starken sexuellen Verlangen. Es findet sich ein leicht gereiztes Verlangen.
Die sexuellen Erfolge infolge flotten Lebens sind flr den Nux vomica Menschen wichtig. Es

kommt auch zu Krankheitsfolgen sexueller Exzesse und sexueller Erregung auf geringste
Anlésse. Morgentliche Erektionen sind verstarkt zu finden und auch vermehrte Pollutionen.
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Es kommt zu Einschnirungsschmerzen in den Hoden, zur Orchitis und zur Spermatorrhoe bei
Traumen. Es finden sich Rickenschmerz und ein Brennen in der Wirbels&ule beim Verkehr.

Die Sexualitat ist gekennzeichnet durch Schwéche und Reizbarkeit. Die Libido ist ohne Kraft und
Bestandigkeit.

Die Nux vomica Menschen zeigen eine starke Neigung zu schnellem Sex, Quickis und eine
Onanieneigung. Sie sind Abends wegen der vielen taglichen Arbeit oft zu Mide zum Sex. Viele
Nux vomica Menschen haben oft Verhaltnisse mit der Sekretérin, da dies gut mit der Arbeit zu
kombinieren ist. Auch beim Sex muB alles schnell gehen. Der Nux vomica Patient méchte sehr
potent sein, ist aber wegen der vielen Gifte die er zu sich nimmt nicht mehr voll potent. Er
braucht sexuelle Stimulantien, Hilfmittel und sexuelle Anregungen durch Magazine oder Pornos.

WEIBLICHE GENITALE:

Es kommt zur Regelbeschwerden mit verfrihte Periodenblutungen, Kreuzschmerzen mit
Ubelkeit und ein

krampfhaftes Drangen des Uterus nach unten. Die Menses kommt zu frih, dauert zu lang und
ist oft unregelmaBig.

Das Menstruationsblut ist schwarz und die Menses geht oft mit Ohnmachtsanféllen einher. Es
kann zum Prolaps des Uterus kommen, Dysmenorrhoe mit Schmerz im Os Sakrum und
dauerndem Stuhldrang. Die genitalen Schmerzen strahlen zum Rectum aus und sind mit
Stuhldrang und haufigem Wasserlassen verbunden. Es kann zur Metrorrhagie kommen, mit dem
Geflhl, als ob der Darm sich bewegen wolle. Die Libido ist erhéht mit einer tGberméaBigen
Erregung des Geschlechtstriebes.

Haut:

Auf der Haut zeigt sich ein groBes Kaltegefiihl welches weder im Bett, noch in der Warme
schwindent.

Es kann aber auch zur Hitze mit heftigem Schwitzen kommen. Die Nux vomica Menschen haben
eine groBe Scheu vor frischer Luft mit einer starken Erké&ltungsneigung. Der Kdrper wird als
brennend heil3 empfunden, besonders im Gesicht. Der Patient kann sich nicht bedecken oder
aufdecken, ohne sich kalt zu fuhlen. Man findet Nesselsucht begleitet mit Magenstérungen. Die
Nux vomica Menschen leiden vermehrt an Akne und roter und fleckiger Haut.

Man findet einen extremen Rigor mit Zyanose der Fingernagel und haufig sauren Schweil3,
meiBt nur auf einer Kbrperseite.

Bewegungsapparat:

Man findet eine Krampfneigung der Rumpfmuskulatur. Die Nux vomica Patienten leiden unter
nachtlichen Kreuzschmerzen, die so stark sind, daB sie das Umwenden im Bett verhindern. Die
Patienten leiden unter Steifheit und ReiBen im Ricken, besonders zwischen den
Schulterblattern. Es kommt oft zum Einschlafgefuhl der Glieder und anfallsweisen
Muskelkrampfen am ganzen Koérper. Die Rickenschmerzen finden sich besonders im
Lendengebiet. Auch ein Brennen in der Wirbelsaule kann beobachtet werden ebenso wie ein
Prellungsschmerz zwischen den Schulterblattern. Die Bewegungsschmerzen verschlimmern
sich zwischen 3 - 4 Uhr. Die Patienten missen sich aufrichten, um sich im Bett drehen zu
kénnen. Bei den Extremitaten findet man ein haufiges Einschlafen der Arme und Hande. Es
kommt zur Parese der Arme mit Schockwellen in diesen. Die Beine sind taub und die Patienten
haben des Geflhl einer L&hmung. Es kommt zu Krampfen in den Waden und Sohlen und zu
partielle Lahmungen durch Uberanstrengung oder Durchnéssung (Vergl. Rhus tox. und
Dulcamara). Es findet sich ein Knacken in den Kniegelenken bei Bewegung. Die Nux vomica
Menschen schleifen haufig mit den FiBen beim Gehen. Es kommt zum Gefuhl des plétzlichen
Kréafteverlustes in Armen und Beinen am Morgen.
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Die Krampfe der Extremitaten kénnen sich auch auf den Hals, den Nacken, die Kaumuskeln und

die Atemmuskeln ausdehnen. Es kann zur vélligen Steifheit und Verkrampfung kommen, wobei

diese besonders als Anfalle durch Berlhrung oder Gerdusche ausgeldst werden kénnen. Im
Extremfall findet sich ein Trismus (Kiefernklemme), ein Opisthotonus und eine Muskelstarre des

Thorax.
Nervensystem und Sinnesorgane:
AUGEN:

Die Nux vomica Menschen sind oft Lichtscheu, besonders nach einer durchzechten Nacht.
Besonders Morgens kommt es zu einem trockenen Gefuhl in den inneren Augenwinkeln und zur
Verklebung der Lider. Es kann zur Parese der Augenmuskeln und zur Atrophie des Sehnerven
kommen. Ein Zucken in den Augenhdhlen ist anzutreffen und auch eine Neuritis des Sehnerven.
Die Lichtempfindlichkeit ist typisch.

OHREN:

Es findet sich ein zum Teil heftiges Jucken in den Ohren. Der Gehdrgang ist trocken und
empfindlich. Die Patienten klagen tber Ohrenschmerzen, die sich im Bett verschlimmern. Es
kann zur Hyperéasthesie des Hérnerven kommen. Laute Kldnge und Gerédusche werden als
reizend empfunden, passend zur allgemeinen Hyperéasthesie.

NERVENSYSTEM:

Es kommt zu Schwindel und dumpfen Kopfschmerzen. Die Patienten bekommen tonische
Krampfe im Gesicht, im Nacken, im Ricken und in den Extremitaten. Die Patienten leiden unter
geistiger und korperlicher Mudigkeit. Die Glieder sind taub, kribbelnd und fihlen sich wie
eingeschlafen an. Man findet ein Gurtelgefihl um die Taille und auch Beinkrampfe. Es kommt
haufig zu Schwindel, besonders nach dem Essen und beim Gehen. Der Schwindel wird beim
Sehen besser.

MODALITATEN

CAUSA - ATIOLOGIE:

Zur Atiologie gehért zum einen die hektische Lebensweise des Nux vomica Menschen, zum
anderen aber die vielen Stimulantien wie Kaffee, Tee, Nikotin, Alkohol, Medikamente etc.. Auch
auBere Faktoren wie elektrische Spannungen und Magnetfelder in RGumen, Stromschlége,
zuviel Essen, Klimaanlagen, Zugluft, ein nasser Kopf, Nachtarbeit, Narkosen, Schlafmangel,
Zeitverschiebungen beim Reisen, Zorn und vieles andere.

SPEISEN - VORLIEBEN:

Als Speisevorlieben findet sich das Verlangen nach Stimulantien, Fett, Gewirze, Kaffe, Sahne,
scharfe Speisen, Zucker, Ol, Alkohol, Kaffe und kalte Coca Cola. Cola Ligth wird dabei
allerdings als kastrierte Cola abgelehnt.

SPEISEN - ABNEIGUNGEN:

Als Speiseabneigungen finden sich manchmal Fleisch, 6fters aber "Diatfutter”, Musli, Dinkel und
ahnliche gesunde Nahrung. Zur Abneigung gegen sogenannte Okonahrung paBt der Spruch : "
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Am Anfang war das Wort, und das Wort wurde zu Fleisch !, von Misli und Vollkorn steht nichts
in der Bibel."

SONSTIGES VERLANGEN:

Neben den Nahrungsvorliegen findet man auch das Verlangen nach Aufputschmitteln, nach
Beruhigungsmitteln, nach Fernsehen und Video, kréftige Massagen, nach Ruhe und Stille. Man
findet das Verlangen nach Arzneien, nach Alka Seltzer, Legapas, Passage-Salz, Enzym-Lefax
oder Buscopan. Nux vomica antidotiert auch leidenschaftlich gern.

SONSTIGE ABNEIGUNGEN:

Ein Nux vomica Mensch mag ungern angesehen oder angesprochen werden. Er mag keine
Kindereien und vor allem keine Kritik die nicht konstruktiv ist. Man findet auch eine Abneigung
gegen das Helfen des homéopathischen Mittels wodurch man auch vermehrte
Erstverschlimmerungen findet.

VERSCHLIMMERUNG:

Eine Verschlimmerung findet sich Morgens nach dem Erwachen (Morgenmuffel), durch kalte
Luft, Kélte, und kalten Wind, durch Arger und Sorgen, eine sitzende Lebensweise, nach
geistiger Anstrengung, besonders nach Nachtarbeit. Ebenso kommt es zur Verschlimmerung
nach dem Essen, besonders nach reichlichem Essen, bei Berihrung, durch Gewdurze,
Stimulantien und Narkotika. Verschlimmernd wirken auch Zorn und Arger, sexuelle
Ausschweifungen und Exzesse. Der Nux vomica Zustand verschlimmert sich ebenfalls in
frischer Luft und bei trockenem Wetter. Ebenfalls verschlimmernd wirken ein Abkuhlen und im
besonderen das Kaltwerden der FiBe. Auch durch GenuBmittel wie Kaffee, Alkohol und Tabak
kommt es zur Verschlimmerung, obwohl die Patienten danach verlangen. Nach langem,
ununterbrochenem Schlaf geht es dem Patienten ebenfalls schlechter. Nahrungsmittel die
verschlimmernd wirken kénnen sind Fett, Milch, Ingwer und Kamillentee.

Es kommt zur Verschlimmerung durch das Gehen, Bewegung und Beruhrung, durch Tageslicht
und auch bei Neumond. Verschlimmernd wirken auch das Géhnen, die Ejakulation, der Zustand
wéahrend und nach der Menses und nach dem Ausziehen. Ebenso wirken auch der Winter und
Stuhlgang. Eine zeitliche Verschlimmerung zeigt sich morgens zwischen 5.00 und 9.00 Uhr und
abends zwischen 18.00 und 21.00 Uhr.

BESSERUNG:

Eine Besserung kommt in Ruhe und Abends zustande, durch Warme und im warmen Zimmer,
durch warme Speisen, bei starkerem Druck auf den Magen (wobei leichter Druck eher
verschlimmert). Nach kurzen Schlaf kommt es zur Besserung, wobei der Patient aber nicht
geweckt werden darf, sondern von selbst erwachen muf.

Zur Besserung kommt es auch bei nassem und feuchtem Wetter. Ein auffallendes Wohlbefinden
zeigt sich beim Nux vomica Patienten vor dem Ausbruch der Krankheit, und in der Stimmung
nach dem Fruhstuck.

Zornausbriiche bessern zwar akut, fihren auf Dauer aber zur weiteren Verkrampfung des
Patienten.

Zur Besserung kommt es auch durch das Liegen in Seitenlage und nach dem Stuhlgang.
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HOMOOPATHISCHE ANWENDUNG BEIM MENSCHEN

Als bewahrte Anwendung finden sich die Aufhebung der Schaden zu stark dosierter und
unpassender Arzneimittel.

Ebenso eignet sich Nux vomica bei Angina pectoris und dem Roemheld-Komplex, bei Asthma
bronchiale, bei Beschwerden der Verdauungsorgane, einem Reizmagen und Gastritis,
besonders wenn diese mit Véllegefiihl und Magendruck nach dem Essen einhergehen. Nux
vomica eignet sich auch bei Sodbrennen und Verstopfung, bei Ulcus ventriculi, bei einer
Reizung des vegetativen Nervensystems, besonders bei Ubermé&Biger Einwirkung von
GenuBmitteln wie Tabak, Alkohol, Kaffee. Nux vomica eignet sich bei Beschwerden nach
homdopathischen Arzneimittelprifungen, bei Fieberzustdénde mit standigem Frieren (Wéarme und
zudecken bessern nicht), wobei es hierbei am Tage zu FlieBschnupfen, und nachts zur
trockenen Nase kommen kann. Bei lumbalen oder dorsolumbalen Schmerzen, die besonders
nachts auftreten ist Nux vomica ebenfalls angezeigt. Dies gilt besonders, wenn das Umdrehen
im Bett nicht mdglich ist, sondern die Patienten sich dazu erst aufrichten missen. Eine
besondere Indikation sind Hamorrhoiden mit schmerzhaftem Stuhlgang. Nux vomica eignet sich
bei den Folgen von geschlechtlichen Exzessen, von Verstopfung und ausbleibenden
Hamorrhoidalblutungen. Auch Blutungen aus Nase, Lungen, Magen und Darm gehdren zu den
Nux vomica Indikationen, sowie Erkéaltungsfieber mit Brennen am ganzen Kérper und rotem,
heiBem Gesicht. Trotz Fieberhitze wollen die Patienten dabei warm bedeckt sein.

Gastrischer Kopfschmerz und angiospastische Migrane, Epilepsien, Krampfe, Spinalirritationen
und Neuralgien gehéren auch zum Indikationsspektrum von Nux vomica. Ebenfalls
Hyperemesis, Leberschwellungen, akute Cystitis und Cystitis bei Protatahypertrophie sowie
sexuelle Reizbarkeit und Schache, Menorrhagie oder krampfhafte Wehen.

ARZNEIMITTELBILD BEIM TIER

Konstitutionsbild:

ALLGEMEINES:

Nach KING und PFEIFFER ist die Konstitution der Nux vomica Tiere entweder kraftig muskulés,
lith&misch oder auch schlank bis mager und asthenisch. Die Tiere kbnnen ausgesprochen
nervos und reizbar sein, wobei eine deutliche Aggressivitat bestehen kann. Es zeigt sich eine
starke Erregbarkeit und eine Hyperasthesie aller Sinne, mit einer erhéhten Empfindlichkeit auf
Gerausche, Licht, Gerliche oder starke psychische Irritationen. Es ist oft ein Mangel an
kérperlicher Bewegung festzustellen und haufig ist das Verhalten der Tiere eine Folge von
unangenehmen Erfahrungen. Zum Beispiel bei Tieren die viele Besitzer gehabt haben, oder aus
Tierheimen stammen. Es kénnen auch Folgen von unsachgeméaBer Behandlung und grobem
Umgang mit dem jungen Tier vorliegen, sowie von MiBhandlungen oder dhnlichen Erlebnissen.

HUNDE:

WOLFF beschreibt den Nux vomica Hund als Freund gepflegter Feindschaften, irgendjemanden
hat er immer im Visier, sei es der Brieftrager, ein bestimmter bekannter Mensch oder Hund. Der
Nux vomica Hund ist schnell erregbar und wiirde am liebsten jeden Besucher zerfleischen.
Wenn der Besuch eine Zeitlang im Haus ist, gewohnt er sich an ihn, um dann beim Gehen des
Besuches wieder aufmupfig zu werden. Der Nux vomica Hund bellt viel und &rgert sich tber
Kleinigkeiten. Er neigt zu Jahzorn und Heftigkeit und sucht von selbst den Kampf mit den
anderen Ruden. Es sind Morgenmuffel die scheinbar oft Sodbrennen haben und deswegen alles
erreichbare belecken, z.B. Teppiche und FuBbdden.
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Ein bis zwei Stunden nach der Nahrungsaufnahme ist der Bauch aufgetrieben und das
AufstoBen gelingt meist nicht. Der Oesophagus ist zusammengeschnrt und es herrscht ein
vergeblicher Drang zum Kotabsatz. Der Nux vomica Hund kann nach dem jahzornigen BeiB3en,
aus Angst oder Erschrecken urinieren. Der Hund zeigt deutliche Schuld- und Reuegefiihle,
sowie Angstgefiihle nach Erlebnissen mit Unfall, Schlag, MiBhandlung und Stlrzen. Nach
WESTERHUIS sind Nux vomica Tiere sind haufig extrovertiert, ruhelos, untertanig, und kénnen
nicht allein gelassen werden. Sie sind sehr empfindlich fir Sinneseindriicke und besonders
unruhig in fremder Umgebung. Die Tiere kdnnen Uberaus schmerzempfindlich sein und seine
Schmerzhaftigkeit steht in keinem Verhaltnis zu den Veranderungen. Man findet bei Nux vomica
haufig Hunde mit zuwenig Bewegung und einer reizbaren und tberempfindlichen Art. Das
Verhalten ist haufig Folge von unangenehemen Erfahrungen. Die Tiere zeigen eine starke
Gewdhnung an eine bekannte Person und haben Angst vor fremden Eindrlicken. Dies ist
mdglicherweise auch die Ursache fiir die Schreckhaftigkeit und Ubersensibilitat der Hunde. Sehr
unangenehm kann beim Nux vomica Hund die Eifersucht sein, besonders, wenn neugeborene
Kinder die Aufmerksamkeit der Besitzer ablenken.

WESTERHUIS beschreibt in seinem Buch Homdopathie fir Hunde (siehe Literaturverzeichnis)
einen sehr deutlichen Nux vomica Fall bei dem ein Hund schon auf dem Behandlungstisch wie
festgenagelt und véllig verspannt war. Der Hund zitterte und erwartete sein Schicksal starr wie
eine Statue. Es handelte sich um einen Riiden, den die Besitzerin im Alter von einem Jahr aus
dem Tierheim geholt hatte. Der Hund hatte entsetzliche Angst vor fremden Menschen und ganz
normalen Dingen wie einer Zeitung. Der Hund war Ubertrieben unterwrfig, wenn er einmal
etwas verbotenes angestellt hatte. Ansonsten war der Hund lebenslustig, anh&nglich und
verspielt. Der Hund suchte keinen ernsthaften Streit, bluffte aber andere Riden manchmal
etwas an. Der Hund konnte nicht allein sein und jaulte in diesem Fall die ganze Zeit. Das
Hauptproblem bestand bei dem Hund in Durchfallen, die sehr hartnackig waren. Der Hund litt
unter Durchfall und Verstopfung im Wechsel und hatte vor allem immer Schwierigkeiten beim
Kotabsatz. Dabei muBte er endlos pressen, oft auch vergeblich. Der Appetit war trotz Durchfall
unverandert. Nach Behandlung mit Nux vomica C 30 verschwand die Durchfallneigung und der
Hund vertrug auch spater Futterumstellungen besser als zuvor.

KATZEN:

Nux vomica findet man haufig bei Katzen die immer im Haus gehalten werden. Auch das
Verhalten der Nux vomica Katze ist haufig eine Folge von unangenehmen Erfahrungen. Die
Katzen sind h&ufig boshaft und urinieren gezielt gegen den vermeintlichen Feind. Oft tun sie
daB, sobald der "Feind" den Raum verlassen hat.

PFERDE:

Nux vomica Pferde sind unruhig, nervés und neigen zu tberschieBende Reaktionen bei
Aufregung und in ungewohnten Situationen. Nux vomica Pferde lassen sich schlecht verladen
oder behandeln. Die Tiere neigen zu Koliken bei Aufregung und nach Futterabusus
(Uberfressen). Nux vomica Pferde sind lebhafte, unruhige, oft launische Pferde. Auf
unangenehme Arbeit reagieren sie mit Verweigerung und aggressivem Verhalten. Ebenso
wenn sie lange im Stall gestanden haben. Dann reagieren sie auf Bewegung auch haufig mit
Koliken.

RINDER:

Nach RAKOW 88/89 stehen Nux vomica Rinder scheinbar unruhig und stoisch im Stall. Bei der
Untersuchung sind die Tiere sehr bertihrungsempfindlich, schmerzempfindlich, und auch
gerauschempfindlich. Die Tiere lassen sich aber mit etwas Zuspruch beruhigen. Die Rinder
haben eine Neigung zu Verdauungsstdrungen (Indigestion) nach zu viel Futter, falsch
zusammengesetztem Futter und nach Futterwechsel.
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Man findet haufig Tiere in reiner Stallhaltung mit der Folge mangelnder Bewegung. Die Tiere
neigen zu Spasmen mit Blahungen, Durchfall und Verstopfung. Es kommt bei einem heftigen
Nahrungsabusus dazu, dafB die Tiere eine langsame Futteraufnahme zeigen, zahlenmaBig
verminderte Wiederkauakte, sowie gedampfte Pansenbewegungen und Pansengerdusche.
Durch die gestorte Peristaltik im gesamten Dinn- und Dickdarmbereich kommt es zu Spasmen
und Blahungen mit stdndigem Kotdrang. Die erhéhte Leberempfindlichkeit der Schmerzpunkte
zeigt sich wie bei Phosphorus. Die Nux vomica Kuh ist sehr empfindlich auf &uBere Reize wie
Gerausche, Berlhrung, Licht, und die Untersuchung durch den Tierarzt. In Ruhe steht die Kuh
ruhig, mit abgestellten Schwanz und mit leicht aufgekrimmtem Ricken da. Auf den ersten Blick
macht die Kuh einen ruhigen und ausgeglichenen Eindruck, doch wenn man sich dem Tier
nahert wird das Tier unruhig und zeigt plétzlich nervése und tUberschieBende Reaktionen. Die
leiseste Berlhrung 148t die Tiere an der Kette hin- und herziehen, die Kuh geht vor und zurlck
und zur Seite. Die Bauchdecke erscheint gespannt und bei der rectalen Untersuchung vollfihrt
das Tier Anfangs einen Seiltanz. Auf Zwang reagieren die Tiere mit Tachycardie, Speicheln,
Harn oder Kotabsatz, zum Teil auch mit Festliegen. Wenn Nux vomica Kiihe von unbekannten
Personen gemolken werden, ziehen sie die Milch hoch (KING).

Gemiit und Verhalten:

Nach WESTERHUIS sind Nux vomica Hunde haufig Riden. Zu bekannten Menschen sind die
Hunde lieb und anh&nglich und zu fremden Menschen sind die Hunde &ngstlich und schreckhaft.
Die Dominanz des Nux vomica ist meistens Bluff, kann in seltenen Félle aber in Aggression
umschlagen. Nux vomica Welpen machen sich h&ufig bei Angst oder Freude naB. Die Tiere
kénnen nicht alleine sein. Wenn man sie alleine 1a8t, kommt es zur Urination in die Wohnung
oder zu Zerstérungswut. Die Tiere sind meiBt freundlich aber unsicher, die Hunde wedeln
freundlich und schnuffeln vorsichtig. Sie kdnnen aber im Vorbeigehen noch einmal schnell
hinterherschnappen. Im Sprechzimmer sind die Nux vomica Hunde unruhig und laufen japsend
hinterher. Auf dem Behandlungstisch stehen die Tiere wie angenagelt und véllig verspannt. Falls
man bei Riden die Augen fixiert kann es sein, daB der Hund einen anknurrt. Die Tiere kbnnen
auf Kinder sehr eiferstchtig reagieren, aber vorwiegend wenn die Hunde nach Ankunft des
Kindes nicht genug beachtet wurden. Die Tiere sind Empfindlich gegen starke Geruche,
besonders gegen Tabak. Sie haben eine Abneigung gegen helles Licht, gegen Berthrungen
oder den Versuch sie hochzuheben. Bei der Untersuchung sind die Tiere véllig verkrampft und
zittern auf dem Untersuchungstisch,

sie kbnnen auch knurren und beiBen manchmal auch zu. Wéhrend des Schlafes zucken die
Tiere mit den GliedmaBen und schrecken dann plétzlich hoch, schlafen darauf aber gleich
wieder ein.

Kopf:

Der Hals der Nux vomica Tiere ist gestreckt. Der Kopf wird wenn méglich dem Wind zugeneigt
und der Rucken ist gewolbt.

Atmungsapparat:

Der gesamte Bereich des Kehlganges ist geschwollen, einschl.d.Lymphknoten. Das Schlucken
der Nux vomica Tiere ist erschwert. Es findet sich haufig Stockschnupfen mit trockener Nase,
vor allem morgens.

Herz und Kreislaufapparat:

Man findet Herzklopfen, Tachycardie und Tachypnoe ( beschleunigte Atmung ) bei kleinster
Anstrengung.
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Verdauungsapparat:

Nux vomica Tiere fressen meist sehr hastig, und kénnen dadurch auch Erbrechen. Im Dickdarm
zeigen die Tiere oft die korperliche Reaktion auf duBere Reize hin. Bei der geringsten
Futterumstellung oder Erregungszustanden treten Durchfall oder Krampfe auf. Der Durchfall
kann mit Verstopfung oder normalem Stuhl wechseln, doch ist die Entleerung stets anstrengend
fur die Tiere. Oftmals ist der Kot mit Schleim eingehdllt. Der Appetit der Nux vomica Tiere ist
meist gut, wobei die Tiere sehr hastig und gierig fressen. Man kann eine Gastritis mit Erbrechen
finden, die 1-2 Stunden nach der Futteraufnahme auftritt. Das Abdomen ist hart und gespannt
und die Leberpunkte sind schmerzhaft. Die Gastritis zeigt sich mit klarem oder weien
Erbrechen, dabei sind die Tiere meist durstlos. Das Erbrochene riecht faulig oder sauer. Nach
dem Fressen sind die Tiere meist schlafrig und wenn sie gestort werden, kbnnen sie auch
aggressiv reagieren. Auf der vorderen Zungenhélfte kann sich ein weiBlich-gelblicher Belag
zeigen. Man findet einen Widerwillen oder eine Abneigung gegen das sonst gerne gefressene
Futter. Hunden kénnen auch einen ausgesprochenen Futterneid zeigen. Bei der Auskultation
hort man knurrende und polternde Darmgerausche.

HUNDE UND KATZEN:

Die zeigen Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Erbrechen sowie hartnéckige und schleimige
Durchfélle. Es kommt Blahungen und abdominale Schmerzen. Die Tiere zeigen spastische
Obstipationen mit schafsahnlichem, trockenem und hartem Kot. Der Leid der Tiere ist
aufgetrieben und gespannt, bei der Untersuchung hart und schmerzempfindlich. Bei der
Palpation zeigen die Tiere eine heftige Abwehr beim bertihren oder hochheben. Sie zeigen
Schwierigkeiten beim Kot- oder Harnabsatz. Auffallend ist, daB die Tiere beim Kot- oder
Harnabsatz nicht beobachtet werden wollen. Bei der Verstopfung findet sich oft auch ein

Krampf der AfterschlieBmuskeln mit heftigem vergeblichem Stuhldrang. Auch Entziindungen der
Analdrisen passen zu Nux vomica.

PFERDE:

Nux vomica ist das Hauptmittel der Kolikbehandlung beim Pferd. Zum Nux vomica Pferd passen
Koliken, besonders intoxikationsbedingte Koliken. Man findet primére und sekundare
Magenuberladungen und eine schmerzhaft zusammengezogene Bauchmuskulatur. Die Tiere
zeigen einen gekrimmten Rucken und eine Anschoppung der Colon-Querlage bis zur schweren
Blinddarmkopf-Verstopfung. Es kommt zu Darm- und Blasentenesmen. Die Tiere stehen haufig
in einer Sagebockstellung, sie sind anfangs unruhig und zeigen ein haufiges hinlegen und
wiederaufstehen. Durch die Leibschmerzen schlagen sie mit dem Kopf oder der Hinterhand an
den Leib. Darmspasmen mit lauten Darmgeréauschen sowie Durchfall oder Verstopfung, jeweils
mit heftigem Kotdrang sind zu finden. Auf den Versuch zu rektalisieren reagieren die Tiere sehr
gereizt und unwillig.

Die Magen-Darm-Symptome finden sich haufig bei Pferden, die lange im Stall stehen mussen.
Die Verdauungsbeschwerden treten dann vermehrt nach Futterumstellungen auf.

RINDER:

Bei den Wiederkauern finden sich bei Nux vomica Tieren chronische Indigestionen wobei das
Wiederkauen meist verzogert ist oder véllig sistiert. Die Digestionsstérungen treten haufig
infolge von Geburten auf, oder im Rahmen von Gebéarparesen. Es kommt zu Stérungen der
Vormagenmotorik und Peristaltik, wodurch es zu priméarer und sekundérer Pansenparese
kommen kann. Man findet eine Pansenacidose, Pansenanschoppung und Pansentberladung. In
seltenen Féllen kann es auch zur Psalteriberladung kommen. Der Panseninhalt ist hart und
nimmt kaum einen Handeindruck an.
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Die Nux vomica Kuhe sind Tiere mit nervéser und spastischer Ausgangslage,

die haufig Pansentympanien haben mit Diarrhoe oder Verstopfung. Der Stuhlgang ist hell und
weich, oder dunkel und hart. Auf eine Untersuchung reagieren die Tiere duBerst gereizt und
machen dann auch Abwehrbewegungen.

Harnapparat:

Beim Welpen findet sich haufig ein spontaner Harnabsatz bei Angst und Freude. Es kommt zur
Unsauberkeit beim Alleinsein, zu beim Schwierigkeiten beim Harnlassen oder unwillkirlichem
Harnverlust, besonders bei Erregung oder im Schlaf.

Geschlechtsorgane:

Man findet Krampfe und SpeichelfluB bei starker Erregung der Tiere. Bei Ruden finden sich
ProstatavergréBerungen mit Problemen beim Kotabsatz. Die Kotabsatzprobleme bei Hunden mit
ProstatavergréBerung entspringen im Gbrigen keiner Nux vomica Besonderheit, sondern haben
den anatomischen Hintergrund, das im Unterschied zum Menschen die Hundeprostata keine
derbe Kapsel hat und so nach auBen hin wuchert. Durch diese Wucherung kommt es schlieB3lich
zur Kompression des Darmes. Nach Geburten sind bei Nux vomica Tieren haufig
Digestionsstérungen zu finden, es kann aber auch zur Gebarparese kommen, welche teilweise
mit dem Festliegen der Tiere verbunden ist. Die Gebéarparese, welche mit einem Calciummangel
in Zusammenhang steht, wird mit Krampfen und Ldhmungen begleitet, hervorgerufen durch die
fehlende membranstabilisierende Wirkung des Calciums.

Besonders bei den Gebarparasen der schweren Runderrassen findet sich Nux vomica als
passendes Mittel. Zum Arzneimittelbild von Nux vomica gehéren auch die Abnahme der
Milchmenge bei Kiihen, besonders wenn sich keine euterbedingten Grinde finden lassen.

Haut:

Die Tiere zeigen eine starke Kélteempfindlichkeit, neigen zu Frostschauern und
Fieberzustanden.

Bewegungsapparat:

Die Tiere zeigen tetanische Zustdnde und stehen meist in einer Sagebockstellung. Der
Schwanz der Tiere steht horizontal ab und man findet ein Zittern der Glieder, Muskelzuckungen
und spastische Bewegungen. Der steife Gang ist aufféllig und oft verbunden mit einer
gekrimmten Wirbelsdule. Man findet Bandscheibenschaden, besonders der Dackel. Die
Extremitaten zittern nervds, und die Tiere zeigen starke Schmerzen im Bereich der
Lendenwirbelsdule die bis in die Extremitaten ausstrahlen. Der Rucken ist aufgekrimmt, Bauch
und Rickenmuskeln sind hart, gespannt und schmerzhaft bei jeder Berihrung. Die Tiere lassen
eine Bewegungsscheu erkennen und reagieren auf Zwangsbewegungen mit Abwehr. Der Gang
der Tiere ist unsicher und ataktisch, die Tiere gehen steif, tapsig und trippelnd. Die Hinterbeine
werden von den Tieren vermehrt unter den Leib gestellt, besonders kreuzweise voreinander.
Beim Wenden zeigt sich haufig ein Verlust des Gleichgewichtes und die Tiere fallen mitunter
um. Es findet sich beim Laufen auch ein Hinterschleifen der HintergliedmaBen. Im Liegen
kénnen sich die Tiere ohne Hilfe haufig nicht auf die andere Seite drehen. Man findet spastische
Paresen der HintergliedmaBen, bis hin zum Festliegen. Im Liegen schreien die Tiere haufig
ohne erkennbare Ursache auf und lassen sich das Hochheben nicht gefallen. Auch plétzliche
L&hmungen alter Hunde gehdren zum Arzneimittelbild von Nux vomica.

Seite 23 von 32 I



og\ﬂschﬂr e,

8Y GERR 2
& OVER 44?“@

S =
g [
LE.”\[—\

‘2;_)

%

%’6

Nervensystem und Sinnesorgane:

Anfangs besteht bei den Nux vomica Tieren oft eine Myosis, spater eine starke Mydriasis. Es
kann zum Exophthalmus mit Verdrehung der Augen kommen. Eine ausgeprégte Lichtscheu der
Augen ist ebenfalls festzustellen.

Modalitéten:

CAUSA - ATIOLOGIE:

Als Ursachen der Nux vomica Krankheit bei den Tieren finden sich Stre3, Medikamenten- oder
Nahrungsabusus, Bewegungsmangel und Arger. WESTERHUIS sieht urséchlich eine zu starke
Mutterbindung oder psychotraumatische Erfahrungen wie Stre3 oder MiBhandlung an. Als
Atiologie finden sich auch langes Stehen im Stall, zu viel oder falsches Futter und &uBere Reize
wie Licht, Gerlche und Gerdusche.

VERSCHLECHTERUNG:

Zur Verschlechterung beim Tier kann es durch Arger, naBkaltes Wetter, Bewegungsmangel und
beim Autofahren kommen. Eine Verschlechterung zeigt sich besonders morgens und nach dem
Essen. Auch Bertihrungen, ZwangsmafBnahmen, der Aufenthalt im Freien, Kalte, Larm, Licht
und laute Gerausche wirken verschlechternd.

BESSERUNG:

Zu einer Besserung der Symptome kann es durch Zimmerwéarme, Abends, beim Fressen und
nach kurzem Schlaf kommen. Auch Liegen und Ruhe und der Abgang wasserklarem Urins
kénnen zur Besserung fuhren.

HOMOOPATHISCHE ANWENDUNG BEIM TIER

NUX VOMICA
als Gedicht von Christel Paarmann

Wie ein Wunder wirkt das Mittel,
wenn des Hundes hintres Drittel
plétzlich wie gelahmt erscheint.
Bandscheib'nschaden, Hexenschuf3,
Nux macht mit den Krampfen Schluf3.
Es wirkt schneller, als man meint,
selbst bei Magen-Darm-Beschwerden,
(und wenn Gase riechbar werden),
Vergiftungen, auch von Arznei,
Koliken von Darm und Nieren.

Alle Spasmen reagieren

gut auf Nux, wenn Stref3 dabei.

Und es paBt, wenn man erkennt:
Reizbar ist der Nux-Patient.

Es sucht Streit mit andern Riden,

ihn stért Krach, Geruch und Licht,
Zartlichkeiten mag er nicht.

Nichts kann ihn so schnell ermiden.
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Anwendung bei Hund und Katze:

Als bewéhrte Anwendungen beim Hund finden sich L&hmungen der Hinterhand, besonders bei
Dackellahmung.

Ebenfalls hilfreich ist Nux vomica bei Bandscheibenvorfallen, Nervenausféllen und Spondylosen
der Wirbelsaule.

Auch bei nervésen Folgeerscheinungen von Infektionskrankheiten, z.B. dem Gliederzucken
nach Staupe kann Nux vomica erfolgreich verwendet werden. Zu den Indikationen fir Nux
vomica gehoéren Erbrechen und Durchfall durch Nervositat oder Erndhrungsstérungen und durch
Aufregung. Explosionsartiges Erbrechen, Blasenstérungen, besonders nach
Ruckenmarkserkrankungen und Blasenentziindungen nach Blasenstérungen. Nux vomica kann
angewendet werden nach Aufnahme von zuviel Futter, nicht artgerechter oder verdorbener
Nahrung, bei Bauchschmerzen, Bldhungen und Erbrechen, Durchféllen mit stdndigem Kotdrang
oder Futterverweigerung.

Auch bei der Fahrkrankheit mit groBer Unruhe und mit umherspringen im Auto ist Nux vomica
angezeigt. Die Tiere sind hierbei unruhig, stehen die ganze Zeit, wollen sich nicht setzen, jaulen
die ganze Zeit und stiirzen sich von einer Seite auf die andere. Auch bei einem Torticollis mit
plétzlichem Schmerz bei bestimmten Bewegungen kann Nux vomica helfen. Man kann Nux
vomica auch verwenden bei der Gier Steine zu fressen und zu verschlucken und als Mittel bei
Vergiftungen, besonders bei Tieren die hdufig Erbrechen und das Erbrochene gleich wieder
auffressen. Nux vomica hilft auch als Tonikum far reizbare und Uberforderte Tiere mit einer
Neigung zur Verstopfung und Magenverstimmung.

Anwendung beim Pferd:

Beim Pferd hilft Nux vomica bei akuter Kehlkopflahmung, besonders beim Kehlkopfpfeifen (nach
Druse), bei untypischen (ohne Unruhe) oder typischen (mit Unruhe) Koliken. Nux vomica kann
auch bei Verstopfungen infolge von Intoxikationen, bei erfolglosem Kotdrangen und leichten
Spasmen mit heftigem Drangen nach dem Kotabsatz eingesetzt werden. Ebenso hilft es bei
Blinddarmanschoppungen der Pferde. Wegen der Kehlgangeinengung wird das Mittel auch
direkt bei Druse empfohlen.

Anwendung beim Rind:

In der Rinderpraxis findet Nux vomica Anwendung bei Pansenliberladungen mit Obstipation und
fehlender Pansenmotorik. Auch bei Diarrhoen nach Futterschadigung hilft Nux vomica,
besonders wenn die Tiere nicht Wiederkauen und keinen Ructus zeigen. Die Tiere sind mitunter
schreckhaft oder leicht erregbar mit sofortigem Kotabsatz bis zur Diarrhoe. Nux vomica wirkt
auch beim Rind bei L&hmungen der Hinterhand bis zum Festliegen und bei Folgen von
Intoxikation oder Durchnédssung. Auch bei Verdauungsstdérungen der Kélber in der Absetzphase
hat sich Nux vomica bewéhrt.

Anwendung beim Schwein:

Bei Schweinen hilft Nux vomica bei GUbernervdésen Tieren, die unter Stre3 stehen, besonders
beim Umstallen oder beim Transport. Nux vomica ist angezeigt bei beriihrungsempfindlichen
Tiere und Tieren die an Indigestionen nach Futterschadlichkeiten oder einseitiger Fltterung
leiden. Besonders bei einem falschen Verhéltnis zwischen Riubengabe und Kraftfutter kann es
zur Nux vomica Verdauungsstérung kommen. Auch Schweinekrankheiten mit einer
Leberbeteiligung verlangen nach Nux vomica. Nux vomica ist also daB Arzneimittel schlechthin
fur das moderne Mastschwein.
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Hierbei muB sich aber die Hom&opathie kritisch die Frage stellen, ob man durch die Behandlung

den Tieren wirklich gutes tut, oder ob es nicht einer grundsétzlich anderen Schweinehaltung

bedarf.
Anwendung bei anderen Tieren:

DAY berichtet von einem kleinen Waran, der immer an Verstopfung litt, nicht fressen wollte, sehr
bdsartig war und leicht in Rage geriet. Zudem reagierte er sehr heftig auf Gerdusche und
Stérungen. Ein typischer Nux vomica Typ. Eine Nux vomica Injektion gentgte, um die
Beschwerden verschwinden zu lassen.

VERGLEICHSMITTEL

Als Vergleichsmittel muB man neben Nux vomica an Aconitum, Abies nigra, Anacardium,
Antimonium crudum, Bryonia, Chamomilla, Cocculus, Coffea, Euphrasia, Gelsemium, Graphites,
Ignatia, Kalium carbonicum, Kupfer (vergl.Krampftendenz, Kupfer in Nux Samen), Lycopodium,
Magnesium carbonicum, Natrium muriaticum, Phosphorus, Staphisagria, Strychninum und
Sulfur denken.

Vergleichsmittel nach MEZGER sind bei morgentlicher Ubelkeit mit Kopfschmerzen: Magnesium
carbonicum, Bryonia, Mandragora, Natrium muriaticum, Sulfur und Lachesis.

Bei einem Geflihl des Steins oder Klumpens im Magen: Abies, Bryonia und Antimonium crudum.

Bei Ubelkeit und Erbrechen nach schweren Speisen, Rauchen oder AlkoholgenuB: Antmonium
crudum, Carbo vegetabilis, Ipecacuanha und Pulsatilla.

Bei der Verschlimmerung und Folgen von AlkoholgenuB: Alumina, Antimonium crudum, Acidum
sulfuricum, Carbo vegetabilis, Kalium bichromicum, Sulfur und Mandragora.

Bei einer Neigung zu Zorn und Arger und den Folgen von Arger: Bryonia, Colocynthis,
Chamomilla, Anacardium, Lycopodium, Magnesium carbonicum, Natrium muriaticum und
Staphisagria.

Bei einer deutlichen Uberempfindlichkeit gegen Sinneseindriicke: Belladonna, Chamomilla,
Coffea, Ignatia, Opium, Phosphorus und Zincum.

Bei einer Verschlimmerung und Folgen geistiger Arbeit: Acidum phosphoricum, Acidum
picrinicum, Calcium phosphoricum (Schulkopfschmerz), Ignatia, Iris, Natrium muriaticum,
Phosphorus, Silicea und Strychninum phosphoricum.

Beim Erwachen morgens um 3 Uhr: Magnesium carbonicum, Kalium carbonicum, Mandragora
und Natrium muriaticum.

Beim Schnupfen der im Freien besser wird: Allium cepa, Jodum, Hedera und Pulsatilla.

SchlieBlich beim Schnupfen der im Freien schlimmer wird: Arsenicum album.
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ANTIDOTE

Als Antidote sind Aconitum, Arsenicum album, Belladonna, Camphora, Chamomilla, Cocculus,
Coffea, Euphrasia, Ignatia, Opium, Pulsatilla, Stramonium und Thuja beschrieben. Als
feindliches Mittel wird Zincum beschrieben, wobei ich die Feindlichkeit von Mitteln flr etwas
problematisches halte.

SCHLUBBEMERKUNG

Mein Bruder Andreas empfiehlt fir das erhitzte Gemut des Nux vomica Menschen folgendes
Gebet:

GOTT ACHTET AUF MICH - WENN ICH ARBEITE

GOTT IST BEI MIR - WENN ICH BETE
GOTT LIEBT MICH - WENN ICH SINGE
LITERATUR

H.J.Achtzehn
pers.Mitteilung 1995

W .Boericke
Homo&opathische Mittel
G & P-Verlag, Leer, 4.Aufl. 1993

M.Bomhardt
Symbolische Materia Medica
Eigenverlag, Berlin, 2.unv.Aufl. 1994

H.Braun/D.Frohne
Heilpflanzenlexikon
Fischer-Verlag, Stuttgart, 6.Aufl. 1994

E.M.Blhner et al
Heilpflanzen und ihre Krafte
Lingen-Verlag, Kéin, 1.Aufl. 1978

H.Burgard

Verdauungsstdérungen alimentérer oder infektitoser
Atiologie und deren Behandlung aus der Sicht
eines homdopathisch arbeitenden Tierarztes

Biol. Tiermedizin 1/87

E.F.Candegabe

Vergleichende Arzneimittellehre
Burgdorf-Verlag, Géttingen, 1.Aufl. 1990

Seite 27 von 32 I



H.R.Christen
Grundlagen der organischen Chemie
Salle-Verlag, Frankfurt/M., 6.Aufl. 1985

C.Coulter
Portraits homdopathischer Arzneimittel Il
Haug-Verlag, Heildelberg, 1.Aufl. 1991

C.Day
Homdopathischer Ratgeber Heimtiere
BLV-Verlag, Munchen, 1.Aufl. 1992

A.v.Fellenberg-Ziegler
Homd&opathische Arzneimittellehre
Haug-Verlag, Heidelberg, 17.Aufl. 1979

O.E.Fischer - Nux vomica

Vortrag u.Script : Homdopathie fur Tierarzte
17.-19.6.1994 in Zeil a.Main

4.-6.11.1994 in Versmold

W.Forth et al
Allg.u.spez.Pharmakologie und Toxikologie
Bl-Wissenschaftsverlag, Mannheim, 6.Aufl. 1992

E.u.P.Friedrich
Charaktere Homoopathischer Arzneimittel
Traupe-Verlag, Héhenkirchen, 2.Aufl. 1992

E.Fréhner
Lehrbuch der Toxikologie fur Tierarzte
Enke-Verlag, Stuttgart, 4.Aufl. 1919

E.Gardemin
Homdopathische Reimregeln
Haug-Verlag, Heidelberg, 10.Aufl. 1994

K.H.Gebhardt
Stauffers Homoopathisches Taschenbuch
Haug-Verlag, Heidelberg, 25.Aufl. 1992

J.Genzke
Homdopathische Arzneimittellehre fur Thierarzte
Schumann-Verlag, Leipzig, 1.Aufl. 1837

H.Gerd-Witte

Kompendium der homd&opathischen Arzneisymptome

Haug-Verlag, Heidelberg, 1.Aufl. 1981

S.Hahnemann
Reine Arzneimittellehre Bd.1
Haug-Verlag, Heidelberg, Nachdruck 1979

tsche
»@02‘\' E
F o

&3
g
& o=
1D
%,

@
'8%‘1

Seite 28 von 32 I

°r Ky,
Dy
RB,

= ”@Q‘
N Sp
el

P S
und geine 3



her

eUSCREr He,

Y GER R 2
é@‘ D\x\ ERp

%,
F7 g s
SRID YRR
DY IE(
% A7/ 5
%, A &
%Qd ‘ln:s):ine \)“b
P.Hamalcik

Nux vomica in der homdopathischen Tiermedizin

Biol.Tiermedizin Nr.3 / 1986

C.Hering
Kurzgefasste Arzneimittellehre
Burgdorf-Verlag, Goéttingen, 1979 ( 1889 )

H.Hoppe
Drogenkunde Bd. 1
W.d.Gruyter-Verlag, Berlin, 8.Aufl. 1975

E.F.Keibel
Spagyrik und Alchymie
Naturheilpraxis 4/94 und 5/94

G.v.Keller

Nux vomica und die Verbindung der
Symptomer untereinander

KH 37 (1993) 3

J.T.Kent
Kent's Arzneimittelbilder
Haug-Verlag, Heidelberg, 2.Aufl. 1977

G.King
Veterindrhomdopathie
Schlltersche, Hannover, 1.Aufl. 1992

P.Koénig

Homdopathievorlesung Nux vomica
Univ.Wien SS 1989/90
Osterr.Ges.f.Hom.Medizin Wien

W.Kraft/U.M.Durr
Katzenkrankheiten
Schaper-Verlag, Hannover, 2.Aufl. 1985

Andreas Kruger
Homdopathievortrag Nux vomica
Homd&opathiewoche Bad Boll 10/1990

Andreas Kruger
Homdopathievortrag Nux vomica
Minchen 5/1994

Arne Kruger
Homdopathievortrag Nux vomica
Berliner Homoopathietage 2/1995

J.Kunz

Allgemeines homoopathisches Thierarzneibuch
Griesbach-Verlag, Gera, 1.Aufl. 1873

Seite 29 von 32 I



her

eUSCREr He,

Y GER R 2
é@‘ D\x\ ERp

%
A A
‘DL
g L/ UL
Yy ?gﬁ é\g
U g g

L.Langhammer
Grundlagen der Pharmazeutischen Biologie
Spriner-Verlag, Berlin, 1.Aufl. 1980

L.Lewin
Gifte und Vergiftungen
Haug-Verlag, Ulm, 5.Aufl. 1962

W.L6scher et al

Grundlagen der Pharmakotherapie bei
Haus- und Nutztieren

Parey-Verlag, Berlin, 2.Aufl. 1994

U.Lorenz ( Hrsg.)
Homo&opathie in der Humanmedizin
Aude-Sapere-Verlag, Karlsbad, 3.Aufl. 1995

Ludewig/Lohs
Akute Vergiftungen
Fischer-Verlag, Stuttgart, 7.Aufl. 1988

E.Mandl
Arzneipflanzen in der Homoopathie
Maudrich-Verlag, Wien, 1.Aufl. 1985

G.Mann
Wallenstein - Sein Leben erzahlt -
Fischer-Verlag, Frankfurt, 5.Aufl. 1971

G.Madaus
Lehrbuch der biologischen Heilmittel Bd.3
Olms-Verlag, Hildesheim, 1976 (Nachdruck)

H.Marquardt et al
Lehrbuch der Toxikologie
B-I-Wissenschaftsverlag, Mannheim, 1.Aufl. 1994

J.Mezger
Gesichtete homoopathische Arzneimittellehre Bd. 2
Haug-Verlag, Heidelberg, 5.Aufl. 1981

R.V.Morgan
Manual der Kleintiernotfalle
Enke-Verlag, Stuttgart, 1.Aufl. 1989

Chr.Paarmann

Wo sanfte Kréfte sinnvoll walten...
Homdopathische Verse auf den Hund gekommen
Eigenverlag, Berlin, 1.Aufl.1994

G.Pfeiffer - Nux vomica

Vortrag u.Script : Homdopathie fur Tierarzte
12.- 14.11.19983 in Versmold

Seite 30 von 32 I



her

eUSCREr He,

Y GER R 2
é@‘ D\x\ ERp

%,
F7 g s
ARV RIS
: D¢ A
®, ATk 5
%, pUs é\«?’
%Qd ‘ln:s):ine \)“b
E.Poulsson

Lehrbuch der Pharmakologie

Hirzel-Verlag, Leipzig, 10.Aufl.1934

B.u.M.Rakow
Bewahrte Indikationen der Homdopathie in der Veterindrmedizin
Sonntag-Verlag, Regensburg, 1.Aufl.1988

B.Rakow

Homdopathische Therapie von
Wirbelsédulenerkrankungen beim Hund
ZGT 4/91

B.u.M.Rakow
Homoéopathie in der Tiemedizin
Aude-Sapere-Verlag, Karlsbad, 1.Aufl. 1995

M.Rakow

Wie erkennt man den Konstitutionstyp, in
H.Wolter

Homo&opathie flur Tierarzte Bd. 7
Eigenverlag, Ottersberg, 1.Aufl. 1989

H.Reuther
Strychnos nux-vomica
Gesundes Lebern 4/94

R.Seeger/H.G.Neumann
Giftlexikon
DAV, Stuttgart, 1.Aufl. 1994

G.Seibert/ E.Wendelberger
Lexikon 2000 Bd.8 (Leu/Net)
Wissen-Verlag, Miinchen, 2.Aufl. 1976

H.Spath

Nux vomica-Homaccord ad us. vet. in der
GroB- u. Kleintierpraxis

Biol. Tiermedizin 1/90

M.Stlbler/ E.Krug
Leesers Lehrbuch der Homdéopathie Bd.4
Haug-Verlag, Heidelberg, 2.Aufl. 1988

O.Stumpfe
Die Symbolsprache der Marchen
Aschendorff-Verlag, Miinster, 6.Aufl. 1985

M.Vandevelde/ R.Fankhauser
Einfihrung in die veterinarmedizinische Neurologie
Parey-Verlag, Berlin, 1.Aufl. 1987

P.Vint

Der Neue Clarke Bd. 7
Stefanovic-Verlag, Bielefeld, 1.Aufl. 1994

Seite 31 von 32 I



O\HSCh ;,-

OJ\\IRR% Q‘

Di_ri

o
%, (x,v
@ ¥ ung seine \)“

Fca

oo ¢

,s*

A.Westerhuis
Homdopathie fiir Hunde
Knauer-Verlag, Miinchen, 1.Aufl. 1991

A.Westerhuis - Irritable Bowel Syndrom
Vortrag u.Script : Homdopathie fur Tierarzte
12.- 14.11.1993 in Versmold

H.G.Wolff
Unsere Katze - gesund durch Homd&opathie
Sonntag-Verlag, Stuttgart, 6.Aufl. 1994

H.G.Wolff
Unsere Hunde - gesund durch Homd&opathie
Sonntag-Verlag, Stuttgart, 10.Aufl. 1994

Den Firmen Deutsche Homd&opathie Union (Frau Dr. Heger, Frau Rehn), Biologische Heilmittel
Heel GmbH (Frau Theurer), Wala-Heilmittel GmbH (Frau Knir) und Iso-Arzneimittel (Frau
Schuster) mdchte ich fur die freundliche Unterstiitzung und Materialzusammenstellung danken.

Arne Kruger
Heilpraktiker und Tierarzt
Mohriner Allee 88

12347 Berlin

Seite 32 von 32 I



