
8. Norddeutscher Heilpraktiker-Kongress in Hamburg 

Vom 23.-25. November 2012 öffneten sich im CCH die Tore für den 

norddeutschen Jahreskongress der Heilpraktiker, den die Landes-

verbände Hamburg und Schleswig-Holstein erneut gemeinsam 

organisierten.  

Ein absolutes Highlight der hochkarätigen Fachveranstaltung war die von 

der NDR-Moderatorin Kerstin Michaelis geleitete Expertenrunde.  

Das Thema: Cortison und Antibiotika - Risiko für das Immunsystem?  

Heilpraktiker und Mediziner diskutierten über die Möglichkeiten und 

Grenzen bei der Anwendung von Cortison und Antibiotika. In diesem Zu-

sammenhang wurden sowohl wichtige Hinweise zu gesundheitsfördernden, 

naturheilkundlichen Begleittherapien gegeben, als auch alternative Be-

handlungsmethoden erläutert. Besonders lebhaft wurde die Runde durch 

viele interessierte Fragen und Wortbeiträge aus dem Publikum. 

Die beliebten Seminare fanden bereits am Freitag – diesmal ebenfalls im 

CCH - statt. Die Bandbreite der acht Themen reichte von klassischen 

Inhalten wie z.B. „Schüßlersalze“  über ein modernes, individuelles Er-

nährungskonzept namens „metabolic balance“ bis hin zu „So gewinnen Sie 

neue Patienten über das Internet“.  

Am Samstag folgte der offizielle Kongressbeginn mit einer Begrüßungs-

rede der beiden Gastgeber Renate Rathmann (Landesvorsitzende 

Hamburg) und Franz-Dieter Schmidt (Landesvorsitzender Schleswig-

Holstein) und der Eröffnung der traditionellen Industrieausstellung mit 

über 150 Anbietern. 

Den Organisatoren ist es auch in diesem Jahr gelungen, den Heilpraktiker-

Kongress zu einem Weiterbildungs- und Informationsforum der ganz be-

sonderen Art zu machen. Mit einer Vielzahl an interessanten Seminaren 

bzw. Vorträgen sowie dem umfangreichen Informationsangebot der 

großen Industrieausstellung wurde dem Berufstand wieder ein idealer 

Rahmen zur Weiterbildung und für den fachlichen Austausch geboten.  

 

Der nächste Norddeutsche Heilpraktiker-Kongress findet am 23. und 24. 

November 2013 im CCH statt. Weitere Informationen unter 

www.norddeutscherheilpraktikerkongress.de 
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