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HEILER WERDEN MIT BACH-BLUTENTHERAPIE

Von Lisa Beuermann, Heilpraktikerin

Die Bach-BlUtentherapie hat inzwischen einen festen Platz in der Naturheilkunde
erhalten. Sie wurde vom englischen Arzt Edward Bach (1886 - 1936) entdeckt. Ziel der
Therapie ist die seelische Harmonisierung und damit die groBtmdgliche individuelle
Entfaltung und Stabilitat. In der Folge verbessert sich die kdrperliche Widerstandskraft
und seelisch bedingte Stérungen kbnnen gemildert oder sogar geheilt werden.

E. Bach, der von einem Geist tiefster Inspiration durchdrungen war, sah die Haupt-
Krankheitsursache im Emotionalkérper, d.H. in der Seele. Er suchte und fand 38
Heilpflanzen, die in Ihren BlUten hdchste und feinste Heilschwingungen besitzen und in
der Lage sind, das GemUt zu heilen, nach dem Gebot von innen nach auBen - der
Kérper wird dann folgen. Da nach E.Bach die von ihm bestimmten BlGten keine Polaritat
besitzen, werden sie nach der Herstellung mit der Sonnen- bzw. Kochmethode zwar
verdinnt, muUssen jedoch nicht wie in der Homdopathie "dynamisiert”, d.h. verschittelt,
werden. Dadurch werden keine "klassischen Erstverschlimmerungen ausgeldst, so dass
sie in ihrer Heilwirkung als sanft gelten. Die Bluten heilen, indem sie durch ihre
individuellen positiven Heilfrequenzen unsere Tugenden, bzw. positiven Emotionen wie
Liebe, Mut, Vertrauen, Kraft, Zuversicht, Freude etc. stérken. Die blockierte und zu
integrierende Frequenz in Form von negativen Gemutszust&nden oder Krankheiten
werden in der Folge harmonisiert, die Lektion bzw. Erfahrung, die die Seele machen
mochte, wird integriert.

Da der Emotionalkérper ohne Zeit und Raum ist, kbnnen auch alte emotionale
Blockaden und chronische Beschwerden gelindert oder geheilt werden. Bei der
Auswahl der Bach-Bluten kann es daher sehr sinnvoll sein, eine sog. Leitmotiv-BlUte zu
erarbeiten, d.h., eine "Typ-BlUte" oder "Haupt-Blute", die bis in die Kindheit durchg&ngig
wiederzufinden ist.

So geht es z.B. bei Centaury, eine BlUte mit der Kurzcharakteristik: Schwéache des
eigenen Willens, Uberreaktion auf die Winsche anderer”, um frih durchlebte Gefhle
von Ohnmacht und Hilflosigkeit, die dann mit einem UberbedUrfnis nach Anerkennung,
Lob und Selbstbestatigung ausgeglichen werden wollen. Die dadurch entstehende
Uberforderung fUhrt dann friher oder spater zu seelischen oder kérperlichen
Beschwerden.

... oder Agrimony, eine BlUte fUr Menschen, die sehr harmoniebedUrftig sind. Agrimony-
Kinder mussten schon sehr frGh ihre GefGhle rationalisieren, "verninftig" sein, weil sie
vielleicht die Altesten waren, oder einen Elternteil ersetzten.

... oder dann gibt es z.B. die AkutblUte Rock Rose bei Panik. 80% aller Geburten
verlaufen z.B. in Rock Rose-Symptomen: von der Abnabelung angefangen bis zum
Trauma der Strangulierung durch die um den Hals gelegte Nabelschnur, dem
Steckenbleiben im Geburtskanal, Kaiserschnitt, Zangengeburt, Frihgeburt usw. Es
handelt sich bei Rock Rose-ZustGnden immer um Situationen, in denen extreme Gefuhle
nicht verkraftet werden kénnen.
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Diese immensen GefUhle fUhren zum Stau, der das GefUhl der Enge = Angst erzeugt.
Meistens wird dann falschlicherweise Star of Bethlehem eingesetzt - beide sind ein
bisschen verwandt. In den Auswirkungen jedoch geht Rock Rose in den ganzen
Seinsbereich hinein.

Star of Bethlehem, als "kleiner Bruder", dringt in kdérperliche und oberfl&chliche seelische
Schichten ein. Auch kann man sagen, dass die Traumen, welche nach Star of
Bethlehem verlangen, von auBen auf den Menschen eindringen, wéhrend bei Rock
Rose der Mensch mit der vollen Palette seiner Emotionen innerlich beteiligt ist.

Die Bach-Bluten haben sich auch bei akuten Beschwerden bewdhrt, z.B. EIm bei jeder
Form von Uberforderung wie Tennisarm, Muskelkater, beginnende Erk&ltung... oder
Impatiens bei schmerzen. FUr E. Bach war oft schon allein die Schmerzhaftigkeit eine
Indikation fur Impatiens. Er setzte es sogar dort ein, wo Morphium versagte.

Nicht zuletzt sind natUrlich die Bach-Bluten als wunderbare "Weg"-Begleiter zu verstehen,
auf unserem ureigenen spirituellen Weg. Sie kdnnen uns in dem Prozess unterstitzen, die
menschlichen Tugenden wie Vertrauen, Selbstbewusstsein, Hoffnung, Liebe zu
entwickeln oder zu vertiefen.

... oder kénnen uns helfen, in und nach schwierigen Lebensphasen Kraft, Mut,
Zuversicht, Harmonie und Freude zu bewahren respektive zurickzugewinnen.

Die Bach-BlUtentherapie kann mit jeder anderen Therapie kombiniert werden. Der Erfolg
hangt nicht zuletzt von der richtigen Mittelwahl ab, so dass das Charakteristikum einer
Pflanze und das psychologische Grundprinzip tief verstanden werden muss.
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